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【年３回発行】

　郵便はがきに問題の答え，郵便番号，住所，氏名，感想等をお書きの上，お送りください。（お寄せいただいた感想等は「退教互だより」で紹介さ

せていただく場合がございます。）正解者の中から，抽選で10名様に図書カードを進呈いたします。

　〒892-0841 鹿児島市照国町11-35 鹿児島県教職員互助組合パズル係　　締切は平成30年8月31日（金）必着

　第101号の答えは「退職金」でした。64名の正解者の中から抽選の結果，次の10名の方々に図書カードをお送りいたしました。おめでとう

ございました。（敬称略）

　 大冨 将範　北村 光広　近野 一子　鶴園 幸一　浜田 いく子　原園 修二　前田 淳　益田 親雄　和田 章一　渡邊 卓郎

応募要項

クロスワードパズル
crossword puzzle

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧
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⑫ ⑭⑬
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⑮

⑲ ⑳

㉑

㉒

よこ  のカギ

今回の答えは，締切日以降にホームページ 
（http://www.kyogo.or.jp/)で案内いたします。

①「特別保養施設利用補助」はこの
休暇の該当年度に給付します。
⑦千葉県北部の郡，この名の付いた
沼がある
⑧黒雲，白石鹿毛，鏡栗毛，膝突栗
毛･･･はこの動物の名前
⑨ある会社製の飛行機のことだが，
小型軽飛行機の代名詞となってい
る
⑪ここの春はなにもない･･･（by　森
進一）
⑫木材を薄く，平たく切ったもの
⑬よしあし，賛成と反対
⑯外国の風情を感じること
㉑自分の外見，行動などが他人から
どう思われるか必要以上に注意を
払う
㉒壊すこと，特に名誉や信用をそこ
なうこと

たて  のカギ
①17世･谷川浩司，18世･森内俊
之，19世･羽生善治
②無料の写真共有アプリの略，
「映え」させるのが流行？
③寝付いたばかりのころ
④物事の構造･内容･仕組などの大
きさ
⑤豊臣秀吉の出世道具
⑥西南戦争激戦地，加藤清正，飯
田丸五階櫓･･･
⑩自国籍を捨て，他国の国籍を得
て他国民となること
⑭「記憶する限り，会ってない」
柳瀬唯夫元首相○○○○○
⑮広く物事を知っていること
⑰○○のバカンス，○○の予感，
○○に落ちて，もう○○なんて
しない
⑱直接訴えること
⑲京都府南部，平等院鳳凰堂，茶
⑳皇居の住所○○○区1丁目1番地

問題
クロスワードを解いて，　   の中の文字を並べると，何という言葉になるでしょう。

ヒント
2018.4.27，
板門店，
金氏･文氏

心から哀悼の意を表します。

氏 　 　 　 名
眞 竹　善 徳
髙 尾　信 子
図 師　勝 也
久 保　桐 子
角 一 幸 一
中 畠 一 望
溝 口 一 敬

享年
73
73
73
65
72
67
67

死亡年月日
H30/02/17
H30/03/17
H30/04/09
H30/04/04
H30/02/27
H30/04/09
H27/12/04

退職時所属名
武岡台高等学校
羽月西小学校
霜 出 小 学 校
頴娃高等学校
宮之城農業高等学校
石 谷 小 学 校
宇 宿 小 学 校

退職者（敬称略） （平成30年 3月以降分） 登録口座の変更について
登録口座は次の 3種類に限定しています。
 　 「九州労働金庫」 無料
 　「鹿児島銀行県庁支店」 無料
 　「ゆうちょ銀行」 30円!!
毎月の給付にかかる送金手数料は約138,000円，年間では約
1,656,000円です。厳しい財政状況の中において，経費削減の
ために送金手数料が無料の「九州労働金庫」「鹿児島銀行県
庁支店」への変更にご協力をお願いします。

2018（平成 30）年度から会員証を更新しました。「モバイル会員証」もご利用いただけます。
右のQRコード，または
http://www.zenkyogo-kaiinsyo-login.com/
から「全教互ホームページ」へアクセス！
ID「651」 パスワード「kagoshima」です。

作品名「木漏れ日の坂」三島村立三島中学校　　折田　祥二
木々の間を抜け　まだ涼しさが残るゆるやかな坂をすすむ　木漏れ日に誘われて

会員証について会員証について会員証について
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　本互助組合は，本県における教育文化の発展と組合員の福利厚生の向上を図るため，「一般社団
法人及び一般財団法人に関する法律」に基づき，各種事業の自主的・自律的な運営に努めていると
ころです。
　本県においても，学校教育活動を取り巻く環境は厳しさを増し，メンタルヘルスケアが必要な教
職員は増加の傾向にあり，教職員の心身の健康と生活を様々な形でサポートする本互助組合の果た
すべき役割はますます重要となっています。
　一方，政府・日銀による低金利政策をはじめ大規模金融緩和は今後も続くことが予想され，教職
員数の減少に伴う運用原資の縮小等，本互助組合を取り巻く運用環境はより一層厳しい状況にあり
ます。
　2017（平成29）年度決算については，経常収益が1,059,354,517円，経常費用が1,115,484,550
円，評価損益が△18,937,936円，当期における一般正味財産については75,067,969円の減となって
おり，当年度の一般正味財産期末残高は2,634,460,579円となりました。
　今後，教職員数の減少に伴う運用原資の縮小や，超低金利による利息収入の減収は避けられない
ことから，収支の均衡を図りながら健全な財政運営に努め，引き続き各種事業の見直しと充実に努
めてまいります。

【事業執行の概要】

１　　公益文化事業については，鹿児島県教職員共助会と共催してスクールコンサートを湧水町吉
　　松体育館，曽於市財部きらめきセンター及び錦江町文化センターで実施しました。
２　　給付事業においては，「休職者給付金」の１回目の給付期間を傷病手当附加金の支給を受け
　　られなくなった日以後，休職期間の満了する日までに延長するとともに，平成30年度から医
　　療補助・入退院旅費補助・通院旅費補助を抑制し，通院旅費補助については給付要件基準を設
　　けることとなりました。
３　　健全な財政運営を確保するため，経済等の動向を注視しつつ幅広く情報収集を行うととも
　　に，資産構成と運用方法を検討しながら，より安全かつ効率的な資金運用に努めました。

2017（平成 29）年度事業並びに決算の概要

2018（平成30）年度　全国教職員互助団体の署名運動について

　「国民が安心して暮らせるための社会保障制度の確立等を求める陳情」署名のご協力をお願いいた
します。この署名は社会保障の充実と教育環境の整備，教職員の労働環境の改善等を求めるものです。
社会保障に関しては生活に直結する大きな課題が多くありますが，我々国民が主張し続けない限りな
かなか変わりません。
　私たちの声を国政の場へ届ける大切な手段ですが，近年署名数が減少しています。本年度の署名用
紙は４月に退教互だよりと一緒に送付してあります。趣旨にご賛同いただき，ご家族・ご友人等にも
呼びかけていただき，ひとりでも多くの方のご協力をいただきますようお願いいたします。

【提出期限：8月末日　送付先：鹿児島県教職員互助組合】

2017（平成 29）年度　決算概要

4月号の予算概要の用語の説明と合わせてご覧ください。
この決算の財務諸表等は互助組合ホームページ「互助組合について」→「情報公開」→「事業報告」にPDFファイルで公開予定
です。

2017(平成29)年度決算が，5月11日に開催された理事会で承認を受け，5月29日の定時評議員会に報告されました。
監査は，公認会計士４名による監査が5月1日・2日，監事による監査が5月8日に実施され，理事会，定時評議員会で報告されました。

有価証券
69.69%（16,260,499）

経常費用

経常収益及
び正味財産
増減額

1,115,485 1,115,485

現職掛金拠出金
6.25%（69,727）

基本財産
1.13%（264,536）

退教互拠出金
8.68%（96,780）

特定資産
0.63%（146,286）

貸付利息
4.49%（50,126）

普通・定期預金等
12.80%（2,987,660）

有価証券等利息
36.18%（403,531）

事業収益等
0.28%（3,142）

引当金取崩額
39.09%（436,049）

貸付金
15.75%（3,675,212）

正味財産増減額
5.03%（56,130）

現職給付等事業費
30.52%（340,405）

積立長期預り金
33.77%（7,879,777）

退教互給付事業費
11.10%（123,843）

公益文化事業費等
0.13%（1,500）

退職給付引当金
0.28%（65,700）

管理費等　
14.30%（159,518）

引当金繰入額
41.96%（468,016）

退教互給付引当金
3.13%（731,001）

減価償却費
1.99％（22,203）

正味財産
11.29%（2,634,461）

掛金長期預り金
50.12%（11,694,919）

預り金・未払金等
0.03%（6,583）

29年度末
資産内訳
（単位：千円）

経常収支の補足説明
経常収益
通常の事業活動で毎年継続的に発生する収益

経常費用
通常の事業活動で毎年継続的に発生する費用

有価証券等利息内訳　4億353万円
普通・定期預金利息586万円
金銭信託利息20万円
有価証券3億9,747万円
現職給付等事業費内訳　3億4,040万円
医療補助1億9,388万円
他の給付事業1億2,491万円
見舞金事業2,030万円
貸付事業費131万円

退教互給付事業費内訳　1億2,384万円
医療補助金1億1,525万円
他の給付・見舞金859万円

管理費等内訳　1億5,951万円
教育文化助成金20万円
人件費7,115万円，事務費990万円
需用費7,827万円
（需用費のうち租税公課6,396万円）※運用債券等の評価損益，掛金・積立金の預かり金，貸付金及び

　貸付償還金，貸付保証保険料預かり金は含まれておりません。

資産内訳の補足説明
資産
2018（平成30）年3月31日時点の互助組
合が所有する財産（資金をどのように使っ
ているか）

負債
資産の今後の利用予定(支払予定)
※合理的に評価されるものに限る

正味財産
資産のうち支払予定のないもの

引当金
将来発生する損失，費用などの支出に備
え，準備する見積もり金額で合理的に計算
されたもの

普通・定期預金等内訳　29億8,766万円
普通預金3億5,190万円
定期預金25億9,000万円
その他（什器備品・システム等）4,576万円
※定期預金は退職者への給付2年分(約24
億円)と退教互給付(約1億円)の資金です。

有価証券内訳　162億6,050万円
金銭信託4億5,229万円　有価証券158億
821万円※有価証券は国債，事業債，円建
外債等です。

負債及び
正味財産 資産

23,334,193 23,334,193

現職給付引当金
1.38%（321,752）

29年度
経常収支
（単位：千円）
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経常収支の補足説明
経常収益
通常の事業活動で毎年継続的に発生する収益

経常費用
通常の事業活動で毎年継続的に発生する費用

有価証券等利息内訳　4億353万円
普通・定期預金利息586万円
金銭信託利息20万円
有価証券3億9,747万円
現職給付等事業費内訳　3億4,040万円
医療補助1億9,388万円
他の給付事業1億2,491万円
見舞金事業2,030万円
貸付事業費131万円

退教互給付事業費内訳　1億2,384万円
医療補助金1億1,525万円
他の給付・見舞金859万円

管理費等内訳　1億5,951万円
教育文化助成金20万円
人件費7,115万円，事務費990万円
需用費7,827万円
（需用費のうち租税公課6,396万円）※運用債券等の評価損益，掛金・積立金の預かり金，貸付金及び

　貸付償還金，貸付保証保険料預かり金は含まれておりません。

資産内訳の補足説明
資産
2018（平成30）年3月31日時点の互助組
合が所有する財産（資金をどのように使っ
ているか）

負債
資産の今後の利用予定(支払予定)
※合理的に評価されるものに限る

正味財産
資産のうち支払予定のないもの

引当金
将来発生する損失，費用などの支出に備
え，準備する見積もり金額で合理的に計算
されたもの

普通・定期預金等内訳　29億8,766万円
普通預金3億5,190万円
定期預金25億9,000万円
その他（什器備品・システム等）4,576万円
※定期預金は退職者への給付2年分(約24
億円)と退教互給付(約1億円)の資金です。

有価証券内訳　162億6,050万円
金銭信託4億5,229万円　有価証券158億
821万円※有価証券は国債，事業債，円建
外債等です。

負債及び
正味財産 資産

23,334,193 23,334,193

現職給付引当金
1.38%（321,752）

29年度
経常収支
（単位：千円）
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★鹿児島県教職員互助組合
　〒892-0841鹿児島市照国町11-35
　℡ 099-225-4555
★離島の方は熊毛教育事務所,屋久島高等学校,大島教育事務
　所でも発行しています。
★Web申請も行っています。
　互助組合のホームページから申請してください。 
★郵送による申請は,返信用封筒を同封してください。

利用券発行所等

「山の家・海の家」開設案内

「山の家・海の家」事業は公立学共済組合鹿児島支部と共催で行っています。

夏休みは
湯ったり！飲んびり

！

リフレッシュ！！

補助額
【期間中1人2泊まで】

※満3歳以上のお子様は，食事や寝具等
　の実費負担があった場合に限り補助
　しますので予約の際は，食事の要・不
　要を明確にしてお申込みください。

宿泊利用補助券のWeb申請用パスワードの変更について
　平成30年7月2日(月)午後4時から平成30年7月3日(火)午前10時まで， パスワード変更のための臨時メンテナ
ンスを行いますので， Web申請のページにアクセスすることができなくなります。ご迷惑をおかけしますがご理解
の程よろしくお願いいたします。
　新しいパスワードは， 同封の案内文に記載しています。

大人 1泊 4,000円
○再任用・任意継続

　互助組合3,300円・共済組合700円

○退教互のみ加入

互助組合4,000円

開設期間:2018（平成30）年7月21日（土）～9月2日（日）
利用券発行開始日:2018（平成30）年7月3日（火）

利用料金について
・宿泊の取消しは，施設のキャンセル料が発生する場合があります。
・３歳未満のお子様が宿泊される場合は，施設利用料金が発生する施設もありますのでご確認ください。
・精算は現地精算のみです。インターネットでのご予約の場合も同様です。

利用補助券の申込みについて
・『「山の家・海の家」宿泊利用申込書』は互助組合の窓口やホームページから取得することができます。
・郵送による申請の際は返信用封筒の同封をお願いします。
・Web申請は互助組合のホームページの「宿泊利用補助券申請はこちら」より「宿泊利用補助券申込書」を添付し送
　信してください。送信先はＷＥＢ申請専用アドレス＜kyufu@kyogo.or.jp＞です。なお，午前中までに受信した申
　込みについては当日発行返信予定ですが，午後からの到着分については，翌業務日以降の取扱いとなる場合があ
　りますので，お急ぎの場合はお電話でのご連絡をお願いします。
・宿泊後の「利用券」の発行はできませんので，事前に発行を受けてください。土・日・祝日受付分は翌業務日以降の
　取扱いとなります。Web申請についても同様です。

ご注意いただくこと
・「山の家・海の家」は１泊2食の宿泊プランのみ利用可能です。宿泊のみの場合は利用券の使用はできません。
　宿泊のみや1泊朝食の場合は，「年間保養施設」で契約している施設であれば指定保養施設宿泊利用補助券
　（1，500円）をご利用いただけます。
・利用券の名義の貸し借りはできません。
・利用券は，宿泊当日必ず持参し，施設にチェックイン時に提出してください。
・利用券に記載された内容（施設，宿泊日，利用者）の変更は，発行所で訂正を受けてください。
・補助対象者は，組合員本人と配偶者及び公立学校共済組合の組合員の被扶養者で満3歳以上の方です。

宿泊施設へ予約
● 宿泊施設へ「山の家・海の家」での利用で
　あることをお伝えください。

1

補助券申請
● 互助組合へは，以下の方法で申請できます。1）窓口　2）郵送　3）Web

2

補助券提出
● 宿泊施設チェックイン時に提出

3

現地精算
● 利用料金から補助額を差し引いた額をお支払

4

詳細は下記をご覧ください

「山の家・海の家」利用のながれ
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2018(平成30）年度「山の家・海の家」指定施設一覧表

＜料金区分の条件＞
　①「山の家・海の家」実施期間　　　② 1泊2食付
　③ 2名で1室を利用する場合の1人あたりの平日料金（休前日，お盆を除く）
　※料金区分はあくまで目安として参考にしてください。
　　ご利用の際は必ず料金を宿泊施設へご確認ください。

★種別   
共＝共済施設　国＝国民宿舎　公＝公共施設　民＝民間施設

★ネット予約　   
　○＝全てのサイトからの予約について利用券使用可
　△＝旅行ウェブサイト（じゃらん，楽天トラベル等）を除いた
　　　施設独自のホームページからの予約のみ利用券使用可
　×＝インターネットでの予約は利用券使用不可

★施設設備 

　　＝温泉がある　　　　　＝プールがある（～8/31まで）

　　＝ゴルフ場がある　 　　＝その他（詳細は末尾に記載）★料金区分

No. 種別 施　設　名 電話番号 所　在　地 料金区分 施設設備

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

共

民

公

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

国

民

民

民

B

A

Ｂ

Ｄ

Ｂ

Ｂ

Ｃ

A

Ｂ

A

A

A

Ｃ

Ｃ

Ｂ

Ｂ

Ａ

Ｂ

Ｂ

A

A

Ｂ

A

Ｂ

Ｂ

A

Ｂ

Ａ

ホテルウェルビューかごしま

さくらじまホテル

休暇村 指宿

指宿　白水館

指宿ベイヒルズHOTEL＆SPA

指宿コーラルビーチホテル

いぶすき秀水園

指宿海上ホテル

指宿ロイヤルホテル

指宿フェニックスホテル

指宿シーサイドホテル

遊浜館

笠沙恵比寿

ホテルグリーンヒル

旅館薩摩の里

ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｺﾞﾙﾌﾘｿﾞｰﾄ京セラ

妙見田中会館

旅行人山荘

霧島観光ホテル

ホテル霧島キャッスル

霧島国際ホテル

霧島ホテル

霧島温泉ソサエティ

Active Resorts 霧島
（旧　霧島ロイヤルホテル）

ボルベリアダグリ

種子島あらきホテル

奄美サンプラザホテル

ホテルウエストコート奄美

099-206-3838

099-221-2311

0993-22-3211

0993-22-3131

0993-23-5552

0993-22-2241

0993-22-2221

0993-23-2211

0993-23-4111

0993-23-3111

0993-62-2100

0993-59-5020

0996-38-2100

0996-38-1012

0996-57-1511

0995-77-2311

0995-78-2831

0995-78-2531

0995-78-2211

0995-78-2621

0995-78-2121

0995-78-2525

0995-57-2111

099-472-1478

0997-22-1555

0997-53-5151

0997-52-8080

鹿児島市与次郎2-4-25  

　〃　　古里町1078-64  

指宿市東方10445  

　〃　東方12126-12  

　〃　東方5000  

　〃　湯の浜2-12-7  

　〃　湯の浜5-27-27  

　〃　十二町3750  

　〃　十二町4232-1  

　〃　十二町4320  

　〃　十町1912  

南さつま市大浦町24593  

　　〃　　笠沙町片浦14847-1  

薩摩川内市樋脇町市比野250  

　　〃　　樋脇町市比野4134  

薩摩郡さつま町求名6122  

霧島市牧園町下中津川1  

　〃　牧園町高千穂3865  

　〃　牧園町高千穂3885  

   〃　牧園町高千穂3878-49  

　〃　牧園町高千穂3930-12  

　〃　牧園町高千穂3948  

　〃　牧園町高千穂3917-511

　〃　霧島田口2703-5  

志布志市志布志町夏井203  

西之表市西町78  

奄美市名瀬港町2-1  

　〃　名瀬入船町9-1  

◎県内施設（36施設）

ネット予約

○

×

△

△

○

○

△

×

×

○

○

×

○

×

△

○

×

△

○

○

○

△

×

○

○

×

×

×

－

－

－

－

No. 種別 施　設　名 電話番号 所　在　地 料金区分

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

共

公

共

民

共

民

共

民

民

公

民

共

民

共

民

民

民

公

民

民

民

国

Ａ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ａ～Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ａ

Ｄ

Ａ

B

Ａ

Ｃ

Ｂ

Ｃ

Ｂ

Ｃ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

福岡リーセントホテル

休暇村　志賀島

小倉リーセントホテル

Royal Hotel 宗像
（旧　玄海ロイヤルホテル）

グランデはがくれ

Hotel & Resorts SAGA-KARATSU
（旧　唐津ロイヤルホテル）

ホテルセントヒル長崎

矢太樓・矢太樓南館

平戸海上ホテル

休暇村　雲仙

杉乃井ホテル

別府豊泉荘

城島高原ホテル

水前寺共済会館グレーシア

ホテルヴェルデ

富士ホテル

つえたて温泉ひぜんや
（旧　杖立観光ホテルひぜんや）

休暇村　南阿蘇

亀屋ホテル華椿

丸恵本館

宮崎観光ホテル

国民宿舎　えびの高原荘

092-641-7741

092-603-6631

093-581-5673

0940-62-4111

0952-25-2212

0955-72-0115

095-822-2251

095-828-1111

0950-22-3800

0957-74-9131

0977-24-1141

0977-23-4281

0977-22-1163

096-383-1281

0968-66-3939

0968-43-4146

0967-48-0141

0967-62-2111

0964-59-0211

0966-22-2291

0985-32-5920

0984-33-0161

福岡県福岡市東区箱崎2丁目52-1   

　〃　福岡市東区勝馬1803-1   

　〃　北九州市小倉北区大門1-1-17   

　〃　宗像市田野1303   

佐賀県佐賀市天神2-1-36   

　〃　唐津市東唐津4-9-20    

長崎県長崎市筑後町4-10   

　〃　長崎市風頭町2-1   

　〃　平戸市大久保町2231-3   

　〃　雲仙市小浜町山畑3953   

大分県別府市観海寺1   

　〃　別府市青山町5-73   

　〃　別府市城島高原123   

熊本県熊本市中央区水前寺1-33-18   

　〃　荒尾市本井手1558   

　〃　山鹿市昭和町506   

　〃　阿蘇郡小国町下城4223   

　〃　阿蘇郡高森町高森3219   

　〃　上天草市大矢野町中4463-2   

　〃　人吉市鍛冶屋町18   

宮崎県宮崎市松山1-1-1   

　〃　えびの市末永1489

◎県外施設（22施設）

ネット予約

○

△

×

○

×

○

×

△

△

△

△

○

△

○

△

△

△

△

△

○

×

○

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

No. 種別 施　設　名 電話番号 所　在　地 料金区分

29

30

31

32

33

34

35

36

民

民

民

民

民

民

国

民

Ａ

Ａ

Ｂ

Ｃ

B

A

A

A

奄美山羊島ホテル

奄美ポートタワーホテル

ホテルビッグマリン奄美

奄美リゾートばしゃ山村

ホテルカレッタ

ホテルサンセットリゾート

おきえらぶフローラルホテル

ホテル青海荘

0997-54-5111

0997-54-1111

0997-53-1321

0997-63-1178

0997-62-3821

0997-85-2349

0997-93-2111

0997-97-2046

奄美市名瀬大熊字鳩1382-1

　〃  名瀬塩浜町4-12  

　〃  名瀬長浜町27-1　  

　〃　笠利町用安1246-1

大島郡龍郷町芦徳419-1 

　〃　天城町与名間610-1

　〃　 知名町知名520  

　〃　与論町茶花46-4  

  

ネット予約

○

○

×

×

○

×

○

×

【項目説明】

A 10,000円以下 B 10,001円以上
C 15,001円以上 D 20,001円以上

★その他施設設備等（施設によっては別途料金が発生するものもあります。）      
　※1　薩摩伝承館（指宿白水館）      
　※2　砂蒸し温泉（指宿シーサイドホテル）
　※3　グラウンドゴルフ場（旅館薩摩の里）
　※4　テニスコート・ビリヤード・卓球・グラウンドゴルフ（インターナショナルゴルフリゾート京セラ）
　※5　貸切露天風呂45分利用無料（旅行人山荘）
　※6　体験施設・アロママッサージ・マリン体験（奄美リゾートばしゃ山村）
　※7　遊園地「城島高原パーク」が隣接
　※8　グリーンランド遊園地入園券付【添寝幼児は除く】（ホテルヴェルデ） 　    
　※9　ボウリング場・カラオケ・卓球・ゲームコーナー（つえたて温泉ひぜんや）      
　※10 キャンプ場・テニスコート・グラウンドゴルフ場・ストライダーコース（休暇村南阿蘇）      

★留意事項
○補助は1泊2食付の利用に限り，期間
　中1人2泊迄です。
○精算は現地精算のみです。(インター
　ネットでのご予約も同様です。）

施設設備

施設設備

※○

※1

※2

※3

※4

※5

※6

※8

※7

※9

※10

U55
タイプライターテキスト

U55
タイプライターテキスト

U55
タイプライターテキスト
0993-23-4141

U55
タイプライターテキスト

U55
タイプライターテキスト
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2018(平成30）年度「山の家・海の家」指定施設一覧表

＜料金区分の条件＞
　①「山の家・海の家」実施期間　　　② 1泊2食付
　③ 2名で1室を利用する場合の1人あたりの平日料金（休前日，お盆を除く）
　※料金区分はあくまで目安として参考にしてください。
　　ご利用の際は必ず料金を宿泊施設へご確認ください。

★種別   
共＝共済施設　国＝国民宿舎　公＝公共施設　民＝民間施設

★ネット予約　   
　○＝全てのサイトからの予約について利用券使用可
　△＝旅行ウェブサイト（じゃらん，楽天トラベル等）を除いた
　　　施設独自のホームページからの予約のみ利用券使用可
　×＝インターネットでの予約は利用券使用不可

★施設設備 

　　＝温泉がある　　　　　＝プールがある（～8/31まで）

　　＝ゴルフ場がある　 　　＝その他（詳細は末尾に記載）★料金区分

No. 種別 施　設　名 電話番号 所　在　地 料金区分 施設設備

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

共

民

公

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

民

国

民

民

民

B

A

Ｂ

Ｄ

Ｂ

Ｂ

Ｃ

A

Ｂ

A

A

A

Ｃ

Ｃ

Ｂ

Ｂ

Ａ

Ｂ

Ｂ

A

A

Ｂ

A

Ｂ

Ｂ

A

Ｂ

Ａ

ホテルウェルビューかごしま

さくらじまホテル

休暇村 指宿

指宿　白水館

指宿ベイヒルズHOTEL＆SPA

指宿コーラルビーチホテル

いぶすき秀水園

指宿海上ホテル

指宿ロイヤルホテル

指宿フェニックスホテル

指宿シーサイドホテル

遊浜館

笠沙恵比寿

ホテルグリーンヒル

旅館薩摩の里

ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｺﾞﾙﾌﾘｿﾞｰﾄ京セラ

妙見田中会館

旅行人山荘

霧島観光ホテル

ホテル霧島キャッスル

霧島国際ホテル

霧島ホテル

霧島温泉ソサエティ

Active Resorts 霧島
（旧　霧島ロイヤルホテル）

ボルベリアダグリ

種子島あらきホテル

奄美サンプラザホテル

ホテルウエストコート奄美

099-206-3838

099-221-2311

0993-22-3211

0993-22-3131

0993-23-5552

0993-22-2241

0993-22-4141

0993-22-2221

0993-23-2211

0993-23-4111

0993-23-3111

0993-62-2100

0993-59-5020

0996-38-2100

0996-38-1012

0996-57-1511

0995-77-2311

0995-78-2831

0995-78-2531

0995-78-2211

0995-78-2621

0995-78-2121

0995-78-2525

0995-57-2111

099-472-1478

0997-22-1555

0997-53-5151

0997-52-8080

鹿児島市与次郎2-4-25  

　〃　　古里町1078-64  

指宿市東方10445  

　〃　東方12126-12  

　〃　東方5000  

　〃　湯の浜2-12-7  

　〃　湯の浜5-27-27  

　〃　十二町3750  

　〃　十二町4232-1  

　〃　十二町4320  

　〃　十町1912  

南さつま市大浦町24593  

　　〃　　笠沙町片浦14847-1  

薩摩川内市樋脇町市比野250  

　　〃　　樋脇町市比野4134  

薩摩郡さつま町求名6122  

霧島市牧園町下中津川1  

　〃　牧園町高千穂3865  

　〃　牧園町高千穂3885  

   〃　牧園町高千穂3878-49  

　〃　牧園町高千穂3930-12  

　〃　牧園町高千穂3948  

　〃　牧園町高千穂3917-511

　〃　霧島田口2703-5  

志布志市志布志町夏井203  

西之表市西町78  

奄美市名瀬港町2-1  

　〃　名瀬入船町9-1  

◎県内施設（36施設）

ネット予約

○

×

△

△

○

○

△

×

×

○

○

×

○

×

△

○

×

△

○

○

○

△

×

○

○

×

×

×

－

－

－

－

No. 種別 施　設　名 電話番号 所　在　地 料金区分

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

共

公

共

民

共

民

共

民

民

公

民

共

民

共

民

民

民

公

民

民

民

国

Ａ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ａ～Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

Ａ

Ｄ

Ａ

B

Ａ

Ｃ

Ｂ

Ｃ

Ｂ

Ｃ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

福岡リーセントホテル

休暇村　志賀島

小倉リーセントホテル

Royal Hotel 宗像
（旧　玄海ロイヤルホテル）

グランデはがくれ

Hotel & Resorts SAGA-KARATSU
（旧　唐津ロイヤルホテル）

ホテルセントヒル長崎

矢太樓・矢太樓南館

平戸海上ホテル

休暇村　雲仙

杉乃井ホテル

別府豊泉荘

城島高原ホテル

水前寺共済会館グレーシア

ホテルヴェルデ

富士ホテル

つえたて温泉ひぜんや
（旧　杖立観光ホテルひぜんや）

休暇村　南阿蘇

亀屋ホテル華椿

丸恵本館

宮崎観光ホテル

国民宿舎　えびの高原荘

092-641-7741

092-603-6631

093-581-5673

0940-62-4111

0952-25-2212

0955-72-0115

095-822-2251

095-828-1111

0950-22-3800

0957-74-9131

0977-24-1141

0977-23-4281

0977-22-1163

096-383-1281

0968-66-3939

0968-43-4146

0967-48-0141

0967-62-2111

0964-59-0211

0966-22-2291

0985-32-5920

0984-33-0161

福岡県福岡市東区箱崎2丁目52-1   

　〃　福岡市東区勝馬1803-1   

　〃　北九州市小倉北区大門1-1-17   

　〃　宗像市田野1303   

佐賀県佐賀市天神2-1-36   

　〃　唐津市東唐津4-9-20    

長崎県長崎市筑後町4-10   

　〃　長崎市風頭町2-1   

　〃　平戸市大久保町2231-3   

　〃　雲仙市小浜町山畑3953   

大分県別府市観海寺1   

　〃　別府市青山町5-73   

　〃　別府市城島高原123   

熊本県熊本市中央区水前寺1-33-18   

　〃　荒尾市本井手1558   

　〃　山鹿市昭和町506   

　〃　阿蘇郡小国町下城4223   

　〃　阿蘇郡高森町高森3219   

　〃　上天草市大矢野町中4463-2   

　〃　人吉市鍛冶屋町18   

宮崎県宮崎市松山1-1-1   

　〃　えびの市末永1489

◎県外施設（22施設）

ネット予約

○

△

×

○

×

○

×

△

△

△

△

○

△

○

△

△

△

△

△

○

×

○

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

No. 種別 施　設　名 電話番号 所　在　地 料金区分

29

30

31

32

33

34

35

36

民

民

民

民

民

民

国

民

Ａ

Ａ

Ｂ

Ｃ

B

A

A

A

奄美山羊島ホテル

奄美ポートタワーホテル

ホテルビッグマリン奄美

奄美リゾートばしゃ山村

ホテルカレッタ

ホテルサンセットリゾート

おきえらぶフローラルホテル

ホテル青海荘

0997-54-5111

0997-54-1111

0997-53-1321

0997-63-1178

0997-62-3821

0997-85-2349

0997-93-2111

0997-97-2046

奄美市名瀬大熊字鳩1382-1

　〃  名瀬塩浜町4-12  

　〃  名瀬長浜町27-1　  

　〃　笠利町用安1246-1

大島郡龍郷町芦徳419-1 

　〃　天城町与名間610-1

　〃　 知名町知名520  

　〃　与論町茶花46-4  

  

ネット予約

○

○

×

×

○

×

○

×

【項目説明】

A 10,000円以下 B 10,001円以上
C 15,001円以上 D 20,001円以上

★その他施設設備等（施設によっては別途料金が発生するものもあります。）      
　※1　薩摩伝承館（指宿白水館）      
　※2　砂蒸し温泉（指宿シーサイドホテル）
　※3　グラウンドゴルフ場（旅館薩摩の里）
　※4　テニスコート・ビリヤード・卓球・グラウンドゴルフ（インターナショナルゴルフリゾート京セラ）
　※5　貸切露天風呂45分利用無料（旅行人山荘）
　※6　体験施設・アロママッサージ・マリン体験（奄美リゾートばしゃ山村）
　※7　遊園地「城島高原パーク」が隣接
　※8　グリーンランド遊園地入園券付【添寝幼児は除く】（ホテルヴェルデ） 　    
　※9　ボウリング場・カラオケ・卓球・ゲームコーナー（つえたて温泉ひぜんや）      
　※10 キャンプ場・テニスコート・グラウンドゴルフ場・ストライダーコース（休暇村南阿蘇）      

★留意事項
○補助は1泊2食付の利用に限り，期間
　中1人2泊迄です。
○精算は現地精算のみです。(インター
　ネットでのご予約も同様です。）

施設設備

施設設備

※○

※1

※2

※3

※4

※5

※6

※8

※7

※9

※10



2018年（平成30年）6月15日発行 　　第102号　 ⑼⑻　 第102号 2018年（平成30年）6月15日発行 退 教 互 だ よ り退 教 互 だ よ り

　互助組合での所得区分の取扱変更については，前号（退教互だより第１０１号）でご案内いたしまし
たが，今号では，平成３０年８月診療分からの医療補助金の取扱いについてご案内いたします。

医療補助金について

　平成３０年８月診療分から７０歳以上・所得区分「一般」の方の外来の 1ヵ月の上限額が 14,000
円から 18,000 円へ引き上げられます。（年間上限は 144,000 円・対象期間は当年８月～翌年７月ま
での一年間）

　外来でのお支払金額が 1ヵ月で 18,000 円を超える部分については，ご自身が加入している公的医
療保険（国民健康保険・協会けんぽ等）に高額療養費の申請をされると高額療養費が支給されます。

　互助組合でも外来の年間累計額を管理するようにし，自己負担額が
144,000円を超えた場合には医療補助金は給付されないこととなります。

例）
　互助太郎さん（７１歳・負担割合２割）は平成３０年８月から毎月 A 病院と B 病院に通院し，
A病院からは処方箋が出るので，C薬局でお薬をもらいます。その時の負担金額は次の通りです。

　この場合１ヵ月の負担金額は 8,000+7,000+5,000＝20,000 円となりますので，高額療養費の申請
の対象となります。
　互助組合では 18,000 円までの医療費に対して医療補助金を給付いたします。
　上記例の場合，

A病院：（8,000－1,000）×0.7＝4,900 円
B病院：（7,000－1,000）×0.7＝4,200 円
C 薬局：［3,000（C 薬局は 5,000 円支払っていますが 18,000 円に達するまでの金額になります。）
　　　　 －1,000］ ×0.7＝1,400 円

合計で 10,500 円の給付となります。
　また，毎月同じ窓口負担金額があると仮定すれば，８ヶ月後には，18,000 円（１ヵ月の自己負
担上限額）×８ヶ月＝144,000 円の年間上限金額に到達し，９ヶ月目からは１ヵ月にかかった外
来の自己負担額は全額高額療養費として申請をすれば支給が受けられることとなります。

A病院 C薬局B病院

負担金額
8,000円 7,000円 5,000円

●退職してから 2 年。特定健診で，悪玉コレステロー
ル値が高く，日常の運動を心がけるようにとのこと。普
段，買い物は徒歩 10～ 15 分程の所にあるので，でき
るだけ歩いて行きます。ある日の買い物帰りに3，4年
生ぐらいの男子が「あのう，この辺で，けがをした白い
猫を見かけませんでしたか。」と。話によると，昨日見
かけたその猫が気になって捜しに来たとのこと。優し
い心に触れ，心が温かくなりました。

（垂水市　Ｎ．Ｆさん）

●組合員資格も残りわずかです。今のところ医者に通っ
たり，薬を飲み続けなければならないということもな
く元気です。「ふれあいプラザ」に寄せられたみなさん
の健康法や趣味などの記事を参考にしているところで
す。少子高齢化の著しい田舎で暮らしていますが周り
の人達の温かさに支えられながら，地域活動にどっぷ
りつかっている毎日です。元気の元は“支え合い”“ふ
れあい”です！

（薩摩川内市　Ｕ．Ｙさん）

●いよいよ明治維新から 150 年目を迎えます。平成も
大台の30年。昭和30年生まれにとって勝手な感慨も
あります。ただ，その「平成」も31年 5月1日に改元
と決まりました。この時代，どのようにして新しい元号
が定められていくのか興味津々です。

（鹿児島市　Ｙ．Ｓさん）

●退職後野菜作りに目覚めた一人です。両親が残して
くれた，手に余る程の広い畑。追われる草刈に汗を流し，
無農薬の野菜作りや収穫の喜び，自ら植えた花木，季
節の花々に癒される日々が続いています。

（鹿児島市　Ａ．Ｎさん）

●先日祖母の三十三回忌を終えました。法事というの
は何のために行うのかしみじみと考えました。決して
亡くなった人の為でなく，生きている者のためという
思いが強くなったこの頃です。

（鹿児島市　Ｔ．Ｍさん）

●1月17日早朝書いています。阪神・淡路大震災から
23 年経ちました。今，大地震，それに伴う津波，火山
の噴火，台風やゲリラ豪雨等，自然の災害にこれから
どう向き合っていけばいいのかな？と考えるこの頃で
す。

（肝付町　S.Mさん）

●6 月，上京する機会があり大学の友へ連絡。15 名の
ミニ同窓会となった。50 年振りとあり当初はなかなか
思い出せない人もいた。しかし会食しているうちに空
白の 50 年はまたたくまに懐かしい学生時代へとタイ
ムスリップ。楽しい有意義な一時を過ごすことができ
た。連絡をとってくださった友，集まってくださった友
へ感謝。

（鹿児島市　Ｙ．Ｈさん）

●宿泊利用補助券でいつもお世話になっております。
現職時よりも余裕のできた退職後によく利用するよう
になりました。春になったら 2 夫婦（同級生 4 人）で
大学周辺を周る旅を計画しています。その時は「ホテ
ルウェルビューかごしま」を利用しようかと考えてい
ます。 

（出水市　H．Tさん）

●3月で退職して早10年，子供達も各々家庭を持ち巣
立った後に残された夫婦で何が楽しみかと言いますと，

ふれあいプラザ FUREAI PLAZA

俳句
 ●雨のあと竿の上行くかたつむり　　　　　　（天城町　西慶蔵さん）
 ●紅葉して楓零るる小さき庭　　　　　　　　（鹿児島市　K．M さん）
短歌
 ●捨てがたき筆数多あり幾万と文字を写しわが腕となり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （天城町　西慶蔵さん）
川柳
 ●ホッとするメタボの人に出会うとき　  （霧島市　M．F さん）
 ●ともに古稀ヨガにダンスと妻若し私は犬とソファーで寝息 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （鹿児島市　橋口正昭さん）

孫達の成長と自分達で食べる分の家庭菜園，それに
離島住まいですので本島へのたまにの小旅行です。
老いてますます元気で過ごせるようにがんばってい
ます。頭の中も身体も。互助組合の宿泊割引制度はた
いへん助かっておりまして感謝しております。

（伊仙町　高田朝勝さん）

●黒猫ノラとの出会い。去年の 9 月，どこからともな
く「黒い子猫」が我が家の軒先にやって来た。甘えて
鳴く猫に妻は可哀想に思い食べ物を与えた。それ以
来住みこむようになった。名前は「ノラ」とつけた。
校区の方々によると黒猫は「いりネコ」として良いと
聞いたことがある。その黒猫はオス猫だった。昨今校
区や地域でいろいろと物議をかもしている猫たちで
ある。先日意を決して動物病院で「去勢手術」をさせ
た。・・・万円かかった。その黒猫も今ではすっかり
大きくなり庭を走り回りスズメやメジロを追いかけて
楽しんでいる。時 ト々カゲを捕まえて来るが私達に対
するお礼だろうか。「命あるもの見捨てるわけにはい
かない」そんなことを考えさせられた「黒猫ノラ」と
の出会いだった。今年も思い出に残る1年にしたいも
のです。

（鹿児島市　伊井池康さん）

●「ふれあいプラザ」の記事を読み，元気をいただい
ています。私も 7 月にシカゴからサンタモニカまで
7,840キロのオートバイ一人旅をやってきました。腰
痛持ちですが好きなことをやるときは痛みを忘れて
います。次の計画に胸を躍らせています。

（鹿児島市　H.Uさん）

●リタイアして一生に一度は見たいと思っていた「紅
白歌合戦」を見に行こうと思い，思い切って往復はが
き 500 枚出しました。なんと見事当選し観覧するこ
とができました。応募総数 932,319 枚，当選枚数
1,223 枚，当選倍率 762 倍でした。旅費がかかりま
したが大晦日の夜を楽しむことができました。1 人 1
枚はがきを出すはずがないので倍率はまだ低いと思
います。今年の「紅白歌合戦」挑戦したらいかがでしょ
うか？

（姶良市　佐久間健士さん）

●数年前から菊芋を栽培しているのですが，通りがか
りの人たちから必ず「これは何ですか？」と質問が…。
「菊芋です。」と答えても当初はほとんど知る人はな

かったのですが，新聞，テレビ，そして最近ではネット
上にも『金の菊芋』等の文字が躍って評判となり，もら
い手も多くなりましたので，近隣住民や知り合いに配っ
て喜んでもらっています。

（薩摩川内市　上薗猛さん）

●年末，息子が婚約者を連れてくることになり大慌てで
家中を片付けることになりました。現職中から捨てきれ
ずにいた多くの書類，本，新聞の切り抜き記事などよく
もまぁためこんでいたものだと驚く有様でした。長年の
重い荷を背負って悲鳴をあげていた 2 階の部屋がどう
にか片付き，断捨離の大切さを学びました。もうこれか
らは物は増やさないぞと決めました。

（鹿屋市　吉田統孝さん）

●退職して 7 年目になりました。お陰様で元気に，専門
学校の非常勤等を続けております。また，時間があれば
各地に見物などしています。先日，南九州市の高田石切
場に行って来ました。昔，墓石の石切場だったらしいが，
今は閉山されておりました。ある大学の彫刻シンポジウ
ムで現場が公開され，私も初めて見学しました。山の中
にある神秘的な石切場を見て感動しました。磨崖仏と同
様に保存して欲しいと思いました。

（南九州市　M．Mさん）

●小学 5 年生の時祖母を見送ったあと我家では 50 数
年お葬式を出すことなく元気に過ごしていました。とこ
ろが 5年前 65才の兄を，3年前に88才の父を，先日
91 才の母を見送り，今肩がとても重たい心境です。生
身の人間，終りがあることはわかっていますがやはり声
が聞けず姿の見えないことがとても寂しいものです。私
も 68 才。今まで元気に過ごせたことを感謝しつつ，そ
ろそろ終活を始めながら一日一日を大事に過ごさなけ
ればと思う毎日です。

（姶良市　K．Kさん）
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　互助組合での所得区分の取扱変更については，前号（退教互だより第１０１号）でご案内いたしまし
たが，今号では，平成３０年８月診療分からの医療補助金の取扱いについてご案内いたします。

医療補助金について

　平成３０年８月診療分から７０歳以上・所得区分「一般」の方の外来の 1ヵ月の上限額が 14,000
円から 18,000 円へ引き上げられます。（年間上限は 144,000 円・対象期間は当年８月～翌年７月ま
での一年間）

　外来でのお支払金額が 1ヵ月で 18,000 円を超える部分については，ご自身が加入している公的医
療保険（国民健康保険・協会けんぽ等）に高額療養費の申請をされると高額療養費が支給されます。

　互助組合でも外来の年間累計額を管理するようにし，自己負担額が
144,000円を超えた場合には医療補助金は給付されないこととなります。

例）
　互助太郎さん（７１歳・負担割合２割）は平成３０年８月から毎月 A 病院と B 病院に通院し，
A病院からは処方箋が出るので，C薬局でお薬をもらいます。その時の負担金額は次の通りです。

　この場合１ヵ月の負担金額は 8,000+7,000+5,000＝20,000 円となりますので，高額療養費の申請
の対象となります。
　互助組合では 18,000 円までの医療費に対して医療補助金を給付いたします。
　上記例の場合，

A病院：（8,000－1,000）×0.7＝4,900 円
B病院：（7,000－1,000）×0.7＝4,200 円
C 薬局：［3,000（C 薬局は 5,000 円支払っていますが 18,000 円に達するまでの金額になります。）
　　　　 －1,000］ ×0.7＝1,400 円

合計で 10,500 円の給付となります。
　また，毎月同じ窓口負担金額があると仮定すれば，８ヶ月後には，18,000 円（１ヵ月の自己負
担上限額）×８ヶ月＝144,000 円の年間上限金額に到達し，９ヶ月目からは１ヵ月にかかった外
来の自己負担額は全額高額療養費として申請をすれば支給が受けられることとなります。

A病院 C薬局B病院

負担金額
8,000円 7,000円 5,000円

●退職してから 2 年。特定健診で，悪玉コレステロー
ル値が高く，日常の運動を心がけるようにとのこと。普
段，買い物は徒歩 10～ 15 分程の所にあるので，でき
るだけ歩いて行きます。ある日の買い物帰りに3，4年
生ぐらいの男子が「あのう，この辺で，けがをした白い
猫を見かけませんでしたか。」と。話によると，昨日見
かけたその猫が気になって捜しに来たとのこと。優し
い心に触れ，心が温かくなりました。

（垂水市　Ｎ．Ｆさん）

●組合員資格も残りわずかです。今のところ医者に通っ
たり，薬を飲み続けなければならないということもな
く元気です。「ふれあいプラザ」に寄せられたみなさん
の健康法や趣味などの記事を参考にしているところで
す。少子高齢化の著しい田舎で暮らしていますが周り
の人達の温かさに支えられながら，地域活動にどっぷ
りつかっている毎日です。元気の元は“支え合い”“ふ
れあい”です！

（薩摩川内市　Ｕ．Ｙさん）

●いよいよ明治維新から 150 年目を迎えます。平成も
大台の30年。昭和30年生まれにとって勝手な感慨も
あります。ただ，その「平成」も31年 5月1日に改元
と決まりました。この時代，どのようにして新しい元号
が定められていくのか興味津々です。

（鹿児島市　Ｙ．Ｓさん）

●退職後野菜作りに目覚めた一人です。両親が残して
くれた，手に余る程の広い畑。追われる草刈に汗を流し，
無農薬の野菜作りや収穫の喜び，自ら植えた花木，季
節の花々に癒される日々が続いています。

（鹿児島市　Ａ．Ｎさん）

●先日祖母の三十三回忌を終えました。法事というの
は何のために行うのかしみじみと考えました。決して
亡くなった人の為でなく，生きている者のためという
思いが強くなったこの頃です。

（鹿児島市　Ｔ．Ｍさん）

●1月17日早朝書いています。阪神・淡路大震災から
23 年経ちました。今，大地震，それに伴う津波，火山
の噴火，台風やゲリラ豪雨等，自然の災害にこれから
どう向き合っていけばいいのかな？と考えるこの頃で
す。

（肝付町　S.Mさん）

●6 月，上京する機会があり大学の友へ連絡。15 名の
ミニ同窓会となった。50 年振りとあり当初はなかなか
思い出せない人もいた。しかし会食しているうちに空
白の 50 年はまたたくまに懐かしい学生時代へとタイ
ムスリップ。楽しい有意義な一時を過ごすことができ
た。連絡をとってくださった友，集まってくださった友
へ感謝。

（鹿児島市　Ｙ．Ｈさん）

●宿泊利用補助券でいつもお世話になっております。
現職時よりも余裕のできた退職後によく利用するよう
になりました。春になったら 2 夫婦（同級生 4 人）で
大学周辺を周る旅を計画しています。その時は「ホテ
ルウェルビューかごしま」を利用しようかと考えてい
ます。 

（出水市　H．Tさん）

●3月で退職して早10年，子供達も各々家庭を持ち巣
立った後に残された夫婦で何が楽しみかと言いますと，

ふれあいプラザ FUREAI PLAZA

俳句
 ●雨のあと竿の上行くかたつむり　　　　　　（天城町　西慶蔵さん）
 ●紅葉して楓零るる小さき庭　　　　　　　　（鹿児島市　K．M さん）
短歌
 ●捨てがたき筆数多あり幾万と文字を写しわが腕となり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （天城町　西慶蔵さん）
川柳
 ●ホッとするメタボの人に出会うとき　  （霧島市　M．F さん）
 ●ともに古稀ヨガにダンスと妻若し私は犬とソファーで寝息 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （鹿児島市　橋口正昭さん）

孫達の成長と自分達で食べる分の家庭菜園，それに
離島住まいですので本島へのたまにの小旅行です。
老いてますます元気で過ごせるようにがんばってい
ます。頭の中も身体も。互助組合の宿泊割引制度はた
いへん助かっておりまして感謝しております。

（伊仙町　高田朝勝さん）

●黒猫ノラとの出会い。去年の 9 月，どこからともな
く「黒い子猫」が我が家の軒先にやって来た。甘えて
鳴く猫に妻は可哀想に思い食べ物を与えた。それ以
来住みこむようになった。名前は「ノラ」とつけた。
校区の方々によると黒猫は「いりネコ」として良いと
聞いたことがある。その黒猫はオス猫だった。昨今校
区や地域でいろいろと物議をかもしている猫たちで
ある。先日意を決して動物病院で「去勢手術」をさせ
た。・・・万円かかった。その黒猫も今ではすっかり
大きくなり庭を走り回りスズメやメジロを追いかけて
楽しんでいる。時 ト々カゲを捕まえて来るが私達に対
するお礼だろうか。「命あるもの見捨てるわけにはい
かない」そんなことを考えさせられた「黒猫ノラ」と
の出会いだった。今年も思い出に残る1年にしたいも
のです。

（鹿児島市　伊井池康さん）

●「ふれあいプラザ」の記事を読み，元気をいただい
ています。私も 7 月にシカゴからサンタモニカまで
7,840キロのオートバイ一人旅をやってきました。腰
痛持ちですが好きなことをやるときは痛みを忘れて
います。次の計画に胸を躍らせています。

（鹿児島市　H.Uさん）

●リタイアして一生に一度は見たいと思っていた「紅
白歌合戦」を見に行こうと思い，思い切って往復はが
き 500 枚出しました。なんと見事当選し観覧するこ
とができました。応募総数 932,319 枚，当選枚数
1,223 枚，当選倍率 762 倍でした。旅費がかかりま
したが大晦日の夜を楽しむことができました。1 人 1
枚はがきを出すはずがないので倍率はまだ低いと思
います。今年の「紅白歌合戦」挑戦したらいかがでしょ
うか？

（姶良市　佐久間健士さん）

●数年前から菊芋を栽培しているのですが，通りがか
りの人たちから必ず「これは何ですか？」と質問が…。
「菊芋です。」と答えても当初はほとんど知る人はな

かったのですが，新聞，テレビ，そして最近ではネット
上にも『金の菊芋』等の文字が躍って評判となり，もら
い手も多くなりましたので，近隣住民や知り合いに配っ
て喜んでもらっています。

（薩摩川内市　上薗猛さん）

●年末，息子が婚約者を連れてくることになり大慌てで
家中を片付けることになりました。現職中から捨てきれ
ずにいた多くの書類，本，新聞の切り抜き記事などよく
もまぁためこんでいたものだと驚く有様でした。長年の
重い荷を背負って悲鳴をあげていた 2 階の部屋がどう
にか片付き，断捨離の大切さを学びました。もうこれか
らは物は増やさないぞと決めました。

（鹿屋市　吉田統孝さん）

●退職して 7 年目になりました。お陰様で元気に，専門
学校の非常勤等を続けております。また，時間があれば
各地に見物などしています。先日，南九州市の高田石切
場に行って来ました。昔，墓石の石切場だったらしいが，
今は閉山されておりました。ある大学の彫刻シンポジウ
ムで現場が公開され，私も初めて見学しました。山の中
にある神秘的な石切場を見て感動しました。磨崖仏と同
様に保存して欲しいと思いました。

（南九州市　M．Mさん）

●小学 5 年生の時祖母を見送ったあと我家では 50 数
年お葬式を出すことなく元気に過ごしていました。とこ
ろが 5年前 65才の兄を，3年前に88才の父を，先日
91 才の母を見送り，今肩がとても重たい心境です。生
身の人間，終りがあることはわかっていますがやはり声
が聞けず姿の見えないことがとても寂しいものです。私
も 68 才。今まで元気に過ごせたことを感謝しつつ，そ
ろそろ終活を始めながら一日一日を大事に過ごさなけ
ればと思う毎日です。

（姶良市　K．Kさん）
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●退職してから 2 年。特定健診で，悪玉コレステロー
ル値が高く，日常の運動を心がけるようにとのこと。普
段，買い物は徒歩 10～ 15 分程の所にあるので，でき
るだけ歩いて行きます。ある日の買い物帰りに3，4年
生ぐらいの男子が「あのう，この辺で，けがをした白い
猫を見かけませんでしたか。」と。話によると，昨日見
かけたその猫が気になって捜しに来たとのこと。優し
い心に触れ，心が温かくなりました。

（垂水市　Ｎ．Ｆさん）

●組合員資格も残りわずかです。今のところ医者に通っ
たり，薬を飲み続けなければならないということもな
く元気です。「ふれあいプラザ」に寄せられたみなさん
の健康法や趣味などの記事を参考にしているところで
す。少子高齢化の著しい田舎で暮らしていますが周り
の人達の温かさに支えられながら，地域活動にどっぷ
りつかっている毎日です。元気の元は“支え合い”“ふ
れあい”です！

（薩摩川内市　Ｕ．Ｙさん）

●いよいよ明治維新から 150 年目を迎えます。平成も
大台の30年。昭和30年生まれにとって勝手な感慨も
あります。ただ，その「平成」も31年 5月1日に改元
と決まりました。この時代，どのようにして新しい元号
が定められていくのか興味津々です。

（鹿児島市　Ｙ．Ｓさん）

●退職後野菜作りに目覚めた一人です。両親が残して
くれた，手に余る程の広い畑。追われる草刈に汗を流し，
無農薬の野菜作りや収穫の喜び，自ら植えた花木，季
節の花々に癒される日々が続いています。

（鹿児島市　Ａ．Ｎさん）

●先日祖母の三十三回忌を終えました。法事というの
は何のために行うのかしみじみと考えました。決して
亡くなった人の為でなく，生きている者のためという
思いが強くなったこの頃です。

（鹿児島市　Ｔ．Ｍさん）

●1月17日早朝書いています。阪神・淡路大震災から
23 年経ちました。今，大地震，それに伴う津波，火山
の噴火，台風やゲリラ豪雨等，自然の災害にこれから
どう向き合っていけばいいのかな？と考えるこの頃で
す。

（肝付町　S.Mさん）

●6 月，上京する機会があり大学の友へ連絡。15 名の
ミニ同窓会となった。50 年振りとあり当初はなかなか
思い出せない人もいた。しかし会食しているうちに空
白の 50 年はまたたくまに懐かしい学生時代へとタイ
ムスリップ。楽しい有意義な一時を過ごすことができ
た。連絡をとってくださった友，集まってくださった友
へ感謝。

（鹿児島市　Ｙ．Ｈさん）

●宿泊利用補助券でいつもお世話になっております。
現職時よりも余裕のできた退職後によく利用するよう
になりました。春になったら 2 夫婦（同級生 4 人）で
大学周辺を周る旅を計画しています。その時は「ホテ
ルウェルビューかごしま」を利用しようかと考えてい
ます。 

（出水市　H．Tさん）

●3月で退職して早10年，子供達も各々家庭を持ち巣
立った後に残された夫婦で何が楽しみかと言いますと，
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孫達の成長と自分達で食べる分の家庭菜園，それに
離島住まいですので本島へのたまにの小旅行です。
老いてますます元気で過ごせるようにがんばってい
ます。頭の中も身体も。互助組合の宿泊割引制度はた
いへん助かっておりまして感謝しております。

（伊仙町　高田朝勝さん）

●黒猫ノラとの出会い。去年の 9 月，どこからともな
く「黒い子猫」が我が家の軒先にやって来た。甘えて
鳴く猫に妻は可哀想に思い食べ物を与えた。それ以
来住みこむようになった。名前は「ノラ」とつけた。
校区の方々によると黒猫は「いりネコ」として良いと
聞いたことがある。その黒猫はオス猫だった。昨今校
区や地域でいろいろと物議をかもしている猫たちで
ある。先日意を決して動物病院で「去勢手術」をさせ
た。・・・万円かかった。その黒猫も今ではすっかり
大きくなり庭を走り回りスズメやメジロを追いかけて
楽しんでいる。時 ト々カゲを捕まえて来るが私達に対
するお礼だろうか。「命あるもの見捨てるわけにはい
かない」そんなことを考えさせられた「黒猫ノラ」と
の出会いだった。今年も思い出に残る1年にしたいも
のです。

（鹿児島市　伊井池康さん）

●「ふれあいプラザ」の記事を読み，元気をいただい
ています。私も 7 月にシカゴからサンタモニカまで
7,840キロのオートバイ一人旅をやってきました。腰
痛持ちですが好きなことをやるときは痛みを忘れて
います。次の計画に胸を躍らせています。

（鹿児島市　H.Uさん）

●リタイアして一生に一度は見たいと思っていた「紅
白歌合戦」を見に行こうと思い，思い切って往復はが
き 500 枚出しました。なんと見事当選し観覧するこ
とができました。応募総数 932,319 枚，当選枚数
1,223 枚，当選倍率 762 倍でした。旅費がかかりま
したが大晦日の夜を楽しむことができました。1 人 1
枚はがきを出すはずがないので倍率はまだ低いと思
います。今年の「紅白歌合戦」挑戦したらいかがでしょ
うか？

（姶良市　佐久間健士さん）

●数年前から菊芋を栽培しているのですが，通りがか
りの人たちから必ず「これは何ですか？」と質問が…。
「菊芋です。」と答えても当初はほとんど知る人はな

かったのですが，新聞，テレビ，そして最近ではネット
上にも『金の菊芋』等の文字が躍って評判となり，もら
い手も多くなりましたので，近隣住民や知り合いに配っ
て喜んでもらっています。

（薩摩川内市　上薗猛さん）

●年末，息子が婚約者を連れてくることになり大慌てで
家中を片付けることになりました。現職中から捨てきれ
ずにいた多くの書類，本，新聞の切り抜き記事などよく
もまぁためこんでいたものだと驚く有様でした。長年の
重い荷を背負って悲鳴をあげていた 2 階の部屋がどう
にか片付き，断捨離の大切さを学びました。もうこれか
らは物は増やさないぞと決めました。

（鹿屋市　吉田統孝さん）

●退職して 7 年目になりました。お陰様で元気に，専門
学校の非常勤等を続けております。また，時間があれば
各地に見物などしています。先日，南九州市の高田石切
場に行って来ました。昔，墓石の石切場だったらしいが，
今は閉山されておりました。ある大学の彫刻シンポジウ
ムで現場が公開され，私も初めて見学しました。山の中
にある神秘的な石切場を見て感動しました。磨崖仏と同
様に保存して欲しいと思いました。

（南九州市　M．Mさん）

●小学 5 年生の時祖母を見送ったあと我家では 50 数
年お葬式を出すことなく元気に過ごしていました。とこ
ろが 5年前 65才の兄を，3年前に88才の父を，先日
91 才の母を見送り，今肩がとても重たい心境です。生
身の人間，終りがあることはわかっていますがやはり声
が聞けず姿の見えないことがとても寂しいものです。私
も 68 才。今まで元気に過ごせたことを感謝しつつ，そ
ろそろ終活を始めながら一日一日を大事に過ごさなけ
ればと思う毎日です。

（姶良市　K．Kさん）

◆「短歌・俳句・川柳・薩摩狂句」，その他エッ
セイ・スケッチ画・写真などテーマ問わずなん
でも！ご寄稿を随時お待ちしております。
（退教互だより第103号（12月発行)掲載予定）
◆投稿多数の場合は掲載できない場合もあり
ますのであらかじめご了承ください。

「ウォーキングあれこれ」
　　　　　　　　　出水市  早﨑当和

　朝のウォーキングがすっかり日課となってきた。6時半

過ぎに歩き始める。爽やかな空気を吸いながら朝陽を浴

び，木々や草花の瑞々しさに出会える朝は気持ちがいい。

　知っているはずの家周辺にも，四季折々それぞれ違っ

た「景色」を発見することが，歩く楽しみだと思う。昨秋

以後の，「出会った景色」を紹介してみたい。

　9月，残暑が残る頃の草花も，それはそれで美しい。だ

が冷気が強まる晩秋の草花は，同じ花なのにキリリと自

らを主張するかのごとき輝きがあり思わず足を止めてし

まう。

　ことさら寒さの厳しかったこの冬は，やはりちょっと

しんどかった。それでも防寒着を着込み，まだ薄暗い中

を歩き始める。冬は東の空の雲の切れ間を赤く染めなが

ら昇ってくる朝陽の眺め。ゆっくりと顔を出し始める朝

陽の眩しさは，神々しいという言葉がピッタリである。

思わず手を合わせてしまう。

　冬の川は，流れが細くなり川原が広く感じる。水煙り

漂う川には，鴨が十数羽浮かぶ。かなり用心深い。近づ

くとかなり距離があるにもかかわらず一斉に声も出さず

にバ－ッと飛び立ってしまう。冬の鳥は寡黙のようだ。

　だが鶴は違う。「クエェェー」と聞こえる鳴き声が，か

なり上空から響き渡ってくる。刈り入れの終わった田畑

にゆっくりと旋回しながら降り立つ。ほぼ毎日この光景

に出会う。今度はもっと近くにと，先回りして畦道に立っ

ていると，鳴き声を発しながら私の頭上を何回も何回も

旋回するのだが，遂に降りることなく遠くに向かって飛

んで行ってしまう。聞いてはいたが，かなり用心深いこ

とを改めて知る。それ以来，「彼らの場所」には近づかな

いことにし，遠くから「あ，今朝も来てるな」と歩を進めた。

　3月も中旬を過ぎると，鶴との出会いは終わった。あの

田畑でついばんだ餌で体力をつけ，シベリアに帰ったの

だろうか。来年の再会が楽しみだ。この頃になると，あ

の川にいた鴨が入れ替わったようにやってくる。寒い時

に見たものより少し小さめの鴨が，やはり群れをなして

浮かんだり，潜ったりする姿を見て楽しんだ。

　いつもより早かった桜が一斉に開花し，あっという間

に散ってしまう頃，歩き始める時間には太陽もかなり高

い位置になった。そしてこの原稿を書いている今（5月上

旬）は，蜜柑の花のなんとも言えないかぐわしいにおい

に包まれながら，ずいぶん巧くなったウグイスのさえず

りと一緒に朝のウォーキングを楽しんでいる。そして大き

な驚きに出会った。

　国道328号の平良川にかかる陸橋の下に「つばめ団地」

を発見したのだ。数え切れないつばめがひっきりなしに，

川と橋の空間を行き交う光景には驚いた。「チュピチュ」と

いう鳴き声が，上を走る車の騒音をかき消すほど川に響き

渡る。

　さてこのように楽しんでいるウォーキングだが，特に歩

くコースを決めてはいない。玄関を出て足の赴くままにス

タートする。でもちょっと心が求めることの多い方向があ

る。それは「水の流れ」のある川に向かって歩きたいと心

が訴えるのである。私はなぜだろうと思っていたが，加島

祥造さんの本を読み，なるほどと思うことだった。

　「若い頃はさほど思わなかったのだが，水に親しみたいと

いう気持ちが強くなり，頭でなくて体全体が共鳴するよう

な感じがするのである。子どもの頃の水遊びの記憶は誰し

も心に残っているのではなかろうか。

・・・水ほど人間の命に近いものはないからだと思う。熟年

期を迎えようとする時，人は再び，水と心の出会いを求め

るのではなかろうか。」（『老子と生きる谷の暮らし』）

　そうなのか，私の足が川に向かうのはそんなことなのか

と思った。ウォーキングの大敵となる車から遠ざかれる川

の堤に沿って歩くのは快適でもある。最後にもう少し引用

して終わる。

　「山は精神力と父性を表わし，水は生命力と母性を表わす。

そしてこの父性の山と母性の水の働きを受けいれるのが谷

だ。谷は，ただ受ける器となるだけで，あらゆる生命を養

い育てている。・・・私たち人間もひとつの容器なのだ。

自分のなかに山と水（男性性と女性性）がある。その両方

を保って自分を養うことが，いいバランスのある生き方な

のだ」。（同）

　そして私は，多くの自然との出会いを楽しみに今朝も歩

いている。



●退職してから 2 年。特定健診で，悪玉コレステロー
ル値が高く，日常の運動を心がけるようにとのこと。普
段，買い物は徒歩 10～ 15 分程の所にあるので，でき
るだけ歩いて行きます。ある日の買い物帰りに3，4年
生ぐらいの男子が「あのう，この辺で，けがをした白い
猫を見かけませんでしたか。」と。話によると，昨日見
かけたその猫が気になって捜しに来たとのこと。優し
い心に触れ，心が温かくなりました。

（垂水市　Ｎ．Ｆさん）

●組合員資格も残りわずかです。今のところ医者に通っ
たり，薬を飲み続けなければならないということもな
く元気です。「ふれあいプラザ」に寄せられたみなさん
の健康法や趣味などの記事を参考にしているところで
す。少子高齢化の著しい田舎で暮らしていますが周り
の人達の温かさに支えられながら，地域活動にどっぷ
りつかっている毎日です。元気の元は“支え合い”“ふ
れあい”です！

（薩摩川内市　Ｕ．Ｙさん）

●いよいよ明治維新から 150 年目を迎えます。平成も
大台の30年。昭和30年生まれにとって勝手な感慨も
あります。ただ，その「平成」も31年 5月1日に改元
と決まりました。この時代，どのようにして新しい元号
が定められていくのか興味津々です。

（鹿児島市　Ｙ．Ｓさん）

●退職後野菜作りに目覚めた一人です。両親が残して
くれた，手に余る程の広い畑。追われる草刈に汗を流し，
無農薬の野菜作りや収穫の喜び，自ら植えた花木，季
節の花々に癒される日々が続いています。

（鹿児島市　Ａ．Ｎさん）

●先日祖母の三十三回忌を終えました。法事というの
は何のために行うのかしみじみと考えました。決して
亡くなった人の為でなく，生きている者のためという
思いが強くなったこの頃です。

（鹿児島市　Ｔ．Ｍさん）

●1月17日早朝書いています。阪神・淡路大震災から
23 年経ちました。今，大地震，それに伴う津波，火山
の噴火，台風やゲリラ豪雨等，自然の災害にこれから
どう向き合っていけばいいのかな？と考えるこの頃で
す。

（肝付町　S.Mさん）

●6 月，上京する機会があり大学の友へ連絡。15 名の
ミニ同窓会となった。50 年振りとあり当初はなかなか
思い出せない人もいた。しかし会食しているうちに空
白の 50 年はまたたくまに懐かしい学生時代へとタイ
ムスリップ。楽しい有意義な一時を過ごすことができ
た。連絡をとってくださった友，集まってくださった友
へ感謝。

（鹿児島市　Ｙ．Ｈさん）

●宿泊利用補助券でいつもお世話になっております。
現職時よりも余裕のできた退職後によく利用するよう
になりました。春になったら 2 夫婦（同級生 4 人）で
大学周辺を周る旅を計画しています。その時は「ホテ
ルウェルビューかごしま」を利用しようかと考えてい
ます。 

（出水市　H．Tさん）

●3月で退職して早10年，子供達も各々家庭を持ち巣
立った後に残された夫婦で何が楽しみかと言いますと，
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孫達の成長と自分達で食べる分の家庭菜園，それに
離島住まいですので本島へのたまにの小旅行です。
老いてますます元気で過ごせるようにがんばってい
ます。頭の中も身体も。互助組合の宿泊割引制度はた
いへん助かっておりまして感謝しております。

（伊仙町　高田朝勝さん）

●黒猫ノラとの出会い。去年の 9 月，どこからともな
く「黒い子猫」が我が家の軒先にやって来た。甘えて
鳴く猫に妻は可哀想に思い食べ物を与えた。それ以
来住みこむようになった。名前は「ノラ」とつけた。
校区の方々によると黒猫は「いりネコ」として良いと
聞いたことがある。その黒猫はオス猫だった。昨今校
区や地域でいろいろと物議をかもしている猫たちで
ある。先日意を決して動物病院で「去勢手術」をさせ
た。・・・万円かかった。その黒猫も今ではすっかり
大きくなり庭を走り回りスズメやメジロを追いかけて
楽しんでいる。時 ト々カゲを捕まえて来るが私達に対
するお礼だろうか。「命あるもの見捨てるわけにはい
かない」そんなことを考えさせられた「黒猫ノラ」と
の出会いだった。今年も思い出に残る1年にしたいも
のです。

（鹿児島市　伊井池康さん）

●「ふれあいプラザ」の記事を読み，元気をいただい
ています。私も 7 月にシカゴからサンタモニカまで
7,840キロのオートバイ一人旅をやってきました。腰
痛持ちですが好きなことをやるときは痛みを忘れて
います。次の計画に胸を躍らせています。

（鹿児島市　H.Uさん）

●リタイアして一生に一度は見たいと思っていた「紅
白歌合戦」を見に行こうと思い，思い切って往復はが
き 500 枚出しました。なんと見事当選し観覧するこ
とができました。応募総数 932,319 枚，当選枚数
1,223 枚，当選倍率 762 倍でした。旅費がかかりま
したが大晦日の夜を楽しむことができました。1 人 1
枚はがきを出すはずがないので倍率はまだ低いと思
います。今年の「紅白歌合戦」挑戦したらいかがでしょ
うか？

（姶良市　佐久間健士さん）

●数年前から菊芋を栽培しているのですが，通りがか
りの人たちから必ず「これは何ですか？」と質問が…。
「菊芋です。」と答えても当初はほとんど知る人はな

かったのですが，新聞，テレビ，そして最近ではネット
上にも『金の菊芋』等の文字が躍って評判となり，もら
い手も多くなりましたので，近隣住民や知り合いに配っ
て喜んでもらっています。

（薩摩川内市　上薗猛さん）

●年末，息子が婚約者を連れてくることになり大慌てで
家中を片付けることになりました。現職中から捨てきれ
ずにいた多くの書類，本，新聞の切り抜き記事などよく
もまぁためこんでいたものだと驚く有様でした。長年の
重い荷を背負って悲鳴をあげていた 2 階の部屋がどう
にか片付き，断捨離の大切さを学びました。もうこれか
らは物は増やさないぞと決めました。

（鹿屋市　吉田統孝さん）

●退職して 7 年目になりました。お陰様で元気に，専門
学校の非常勤等を続けております。また，時間があれば
各地に見物などしています。先日，南九州市の高田石切
場に行って来ました。昔，墓石の石切場だったらしいが，
今は閉山されておりました。ある大学の彫刻シンポジウ
ムで現場が公開され，私も初めて見学しました。山の中
にある神秘的な石切場を見て感動しました。磨崖仏と同
様に保存して欲しいと思いました。

（南九州市　M．Mさん）

●小学 5 年生の時祖母を見送ったあと我家では 50 数
年お葬式を出すことなく元気に過ごしていました。とこ
ろが 5年前 65才の兄を，3年前に88才の父を，先日
91 才の母を見送り，今肩がとても重たい心境です。生
身の人間，終りがあることはわかっていますがやはり声
が聞けず姿の見えないことがとても寂しいものです。私
も 68 才。今まで元気に過ごせたことを感謝しつつ，そ
ろそろ終活を始めながら一日一日を大事に過ごさなけ
ればと思う毎日です。

（姶良市　K．Kさん）

◆「短歌・俳句・川柳・薩摩狂句」，その他エッ
セイ・スケッチ画・写真などテーマ問わずなん
でも！ご寄稿を随時お待ちしております。
（退教互だより第103号（12月発行)掲載予定）
◆投稿多数の場合は掲載できない場合もあり
ますのであらかじめご了承ください。

「ウォーキングあれこれ」
　　　　　　　　　出水市  早﨑当和

　朝のウォーキングがすっかり日課となってきた。6時半

過ぎに歩き始める。爽やかな空気を吸いながら朝陽を浴

び，木々や草花の瑞々しさに出会える朝は気持ちがいい。

　知っているはずの家周辺にも，四季折々それぞれ違っ

た「景色」を発見することが，歩く楽しみだと思う。昨秋

以後の，「出会った景色」を紹介してみたい。

　9月，残暑が残る頃の草花も，それはそれで美しい。だ

が冷気が強まる晩秋の草花は，同じ花なのにキリリと自

らを主張するかのごとき輝きがあり思わず足を止めてし

まう。

　ことさら寒さの厳しかったこの冬は，やはりちょっと

しんどかった。それでも防寒着を着込み，まだ薄暗い中

を歩き始める。冬は東の空の雲の切れ間を赤く染めなが

ら昇ってくる朝陽の眺め。ゆっくりと顔を出し始める朝

陽の眩しさは，神々しいという言葉がピッタリである。

思わず手を合わせてしまう。

　冬の川は，流れが細くなり川原が広く感じる。水煙り

漂う川には，鴨が十数羽浮かぶ。かなり用心深い。近づ

くとかなり距離があるにもかかわらず一斉に声も出さず

にバ－ッと飛び立ってしまう。冬の鳥は寡黙のようだ。

　だが鶴は違う。「クエェェー」と聞こえる鳴き声が，か

なり上空から響き渡ってくる。刈り入れの終わった田畑

にゆっくりと旋回しながら降り立つ。ほぼ毎日この光景

に出会う。今度はもっと近くにと，先回りして畦道に立っ

ていると，鳴き声を発しながら私の頭上を何回も何回も

旋回するのだが，遂に降りることなく遠くに向かって飛

んで行ってしまう。聞いてはいたが，かなり用心深いこ

とを改めて知る。それ以来，「彼らの場所」には近づかな

いことにし，遠くから「あ，今朝も来てるな」と歩を進めた。

　3月も中旬を過ぎると，鶴との出会いは終わった。あの

田畑でついばんだ餌で体力をつけ，シベリアに帰ったの

だろうか。来年の再会が楽しみだ。この頃になると，あ

の川にいた鴨が入れ替わったようにやってくる。寒い時

に見たものより少し小さめの鴨が，やはり群れをなして

浮かんだり，潜ったりする姿を見て楽しんだ。

　いつもより早かった桜が一斉に開花し，あっという間

に散ってしまう頃，歩き始める時間には太陽もかなり高

い位置になった。そしてこの原稿を書いている今（5月上

旬）は，蜜柑の花のなんとも言えないかぐわしいにおい

に包まれながら，ずいぶん巧くなったウグイスのさえず

りと一緒に朝のウォーキングを楽しんでいる。そして大き

な驚きに出会った。

　国道328号の平良川にかかる陸橋の下に「つばめ団地」

を発見したのだ。数え切れないつばめがひっきりなしに，

川と橋の空間を行き交う光景には驚いた。「チュピチュ」と

いう鳴き声が，上を走る車の騒音をかき消すほど川に響き

渡る。

　さてこのように楽しんでいるウォーキングだが，特に歩

くコースを決めてはいない。玄関を出て足の赴くままにス

タートする。でもちょっと心が求めることの多い方向があ

る。それは「水の流れ」のある川に向かって歩きたいと心

が訴えるのである。私はなぜだろうと思っていたが，加島

祥造さんの本を読み，なるほどと思うことだった。

　「若い頃はさほど思わなかったのだが，水に親しみたいと

いう気持ちが強くなり，頭でなくて体全体が共鳴するよう

な感じがするのである。子どもの頃の水遊びの記憶は誰し

も心に残っているのではなかろうか。

・・・水ほど人間の命に近いものはないからだと思う。熟年

期を迎えようとする時，人は再び，水と心の出会いを求め

るのではなかろうか。」（『老子と生きる谷の暮らし』）

　そうなのか，私の足が川に向かうのはそんなことなのか

と思った。ウォーキングの大敵となる車から遠ざかれる川

の堤に沿って歩くのは快適でもある。最後にもう少し引用

して終わる。

　「山は精神力と父性を表わし，水は生命力と母性を表わす。

そしてこの父性の山と母性の水の働きを受けいれるのが谷

だ。谷は，ただ受ける器となるだけで，あらゆる生命を養

い育てている。・・・私たち人間もひとつの容器なのだ。

自分のなかに山と水（男性性と女性性）がある。その両方

を保って自分を養うことが，いいバランスのある生き方な

のだ」。（同）

　そして私は，多くの自然との出会いを楽しみに今朝も歩

いている。
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【年３回発行】

　郵便はがきに問題の答え，郵便番号，住所，氏名，感想等をお書きの上，お送りください。（お寄せいただいた感想等は「退教互だより」で紹介さ

せていただく場合がございます。）正解者の中から，抽選で10名様に図書カードを進呈いたします。

　〒892-0841 鹿児島市照国町11-35 鹿児島県教職員互助組合パズル係　　締切は平成30年8月31日（金）必着

　第101号の答えは「退職金」でした。64名の正解者の中から抽選の結果，次の10名の方々に図書カードをお送りいたしました。おめでとう

ございました。（敬称略）

　 大冨 将範　北村 光広　近野 一子　鶴園 幸一　浜田 いく子　原園 修二　前田 淳　益田 親雄　和田 章一　渡邊 卓郎

応募要項

クロスワードパズル
crossword puzzle

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪

⑫ ⑭⑬

⑯ ⑰ ⑱

⑮

⑲ ⑳

㉑

㉒

よこ  のカギ

今回の答えは，締切日以降にホームページ 
（http://www.kyogo.or.jp/)で案内いたします。

①「特別保養施設利用補助」はこの
休暇の該当年度に給付します。
⑦千葉県北部の郡，この名の付いた
沼がある
⑧黒雲，白石鹿毛，鏡栗毛，膝突栗
毛･･･はこの動物の名前
⑨ある会社製の飛行機のことだが，
小型軽飛行機の代名詞となってい
る
⑪ここの春はなにもない･･･（by　森
進一）
⑫木材を薄く，平たく切ったもの
⑬よしあし，賛成と反対
⑯外国の風情を感じること
㉑自分の外見，行動などが他人から
どう思われるか必要以上に注意を
払う
㉒壊すこと，特に名誉や信用をそこ
なうこと

たて  のカギ
①17世･谷川浩司，18世･森内俊
之，19世･羽生善治
②無料の写真共有アプリの略，
「映え」させるのが流行？
③寝付いたばかりのころ
④物事の構造･内容･仕組などの大
きさ
⑤豊臣秀吉の出世道具
⑥西南戦争激戦地，加藤清正，飯
田丸五階櫓･･･
⑩自国籍を捨て，他国の国籍を得
て他国民となること
⑭「記憶する限り，会ってない」
柳瀬唯夫元首相○○○○○
⑮広く物事を知っていること
⑰○○のバカンス，○○の予感，
○○に落ちて，もう○○なんて
しない
⑱直接訴えること
⑲京都府南部，平等院鳳凰堂，茶
⑳皇居の住所○○○区1丁目1番地

問題
クロスワードを解いて，　   の中の文字を並べると，何という言葉になるでしょう。

ヒント
2018.4.27，
板門店，
金氏･文氏

心から哀悼の意を表します。

氏 　 　 　 名
眞 竹　善 徳
髙 尾　信 子
図 師　勝 也
久 保　桐 子
角 一 幸 一
中 畠 一 望
溝 口 一 敬

享年
73
73
73
65
72
67
67

死亡年月日
H30/02/17
H30/03/17
H30/04/09
H30/04/04
H30/02/27
H30/04/09
H27/12/04

退職時所属名
武岡台高等学校
羽月西小学校
霜 出 小 学 校
頴娃高等学校
宮之城農業高等学校
石 谷 小 学 校
宇 宿 小 学 校

退職者（敬称略） （平成30年 3月以降分） 登録口座の変更について
登録口座は次の 3種類に限定しています。
 　 「九州労働金庫」 無料
 　「鹿児島銀行県庁支店」 無料
 　「ゆうちょ銀行」 30円!!
毎月の給付にかかる送金手数料は約138,000円，年間では約
1,656,000円です。厳しい財政状況の中において，経費削減の
ために送金手数料が無料の「九州労働金庫」「鹿児島銀行県
庁支店」への変更にご協力をお願いします。

2018（平成 30）年度から会員証を更新しました。「モバイル会員証」もご利用いただけます。
右のQRコード，または
http://www.zenkyogo-kaiinsyo-login.com/
から「全教互ホームページ」へアクセス！
ID「651」 パスワード「kagoshima」です。

作品名「木漏れ日の坂」三島村立三島中学校　　折田　祥二
木々の間を抜け　まだ涼しさが残るゆるやかな坂をすすむ　木漏れ日に誘われて

会員証について会員証について会員証について




