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　郵便はがきに問題の答え，郵便番号，住所，氏名，感想等をお書きの上，お送りください。（お寄せいただいた感想等は「退教互だより」で紹介さ

せていただく場合がございます。）正解者の中から，抽選で10名様に図書カードを進呈いたします。

　〒892-0841 鹿児島市照国町11-35 鹿児島県教職員互助組合パズル係　　※平成31年5月31日（金）必着

　第103号の答えは「会員証」でした。149名の正解者の中から抽選の結果，次の10名の方々に「図書カード」をお送りいたしました。おめで

とうございました。（敬称略）

《図書カード当選者》

 赤岩 道春　浅川 美恵子　出水 重成　岩山 益男　帯田 博文　小林 孝充　佐々木 芳晃　田中 剛志　福田 祥司　松本 壮裕

応募要項

クロスワードパズル
crossword puzzle

① ② ③ ④ ⑤

⑥

⑨

⑪

⑭

㉑

㉓

⑦

⑩

⑧

⑳⑱ ⑲

よこ  のカギ

今回の答えは，締切日以降にホームページ 
（http://www.kyogo.or.jp/)で案内いたします。

①互助組合からの振込はろうきん
￥0，ゆうちょ銀行￥65
⑥遺族の争いの種
⑦メキシコを代表する，とうもろこし
のトルティーヤで具を包んで食べ
る料理
⑨十干で「甲」と書く
⑩劉備，○○○，張飛は義兄弟（by
三国志）
⑪きわめて苦しいときに発するため
息，またはその状態
⑭サイのこれはただのイボ（らしい）
⑮警察用語で「家」を指す（らしい）
⑯冬至に風呂に入れる柑橘類
⑱まだ決裁を受けていない
⑳お金を貸すこと
㉑三浦雄一郎が86歳で挑んだ南米
最高峰
㉒多糖類の一種，ポリβ1→4-グルコ
サミン
㉓まだ払ってないよ

たて  のカギ
①熱帯，温帯，南岸，爆弾
②古事記では「建速須佐之男命」
と表記
③組織・機構などを働かせること
④和歌を披露しあう，年の初めの
宮中のものが特に有名
⑤13579…
⑧困りきってしまう，特に貧乏で
苦しむこと
⑫主観の対義語
⑬高知，よさこい，坂本龍馬
⑰安寿の弟
⑲異常や悪いところがないか調べ
ること
⑳入浴を違う言い方で

問題
クロスワードを解いて，　   の中の文字を並べると，何という言葉になるでしょう。

ヒント
「めっちゃト
ラップする」
半端ねえ人

⑫

⑮ ⑯ ⑰

⑬

心から哀悼の意を表します。

氏 　 　 　 名
政 倉　豊 敏
實 島　敬 受
有 村　耕 作

享年
69
71
72

死亡年月日
H30/10/27
H30/12/01
H30/12/22

退職時所属名
横 川 中 学 校
花 徳 小 学 校
加治木工業高等学校

氏 　 　 　 名
田 畑　忠 興
碇　 　 義 弘
中 元　利 彦

享年
73
73
67

死亡年月日
H29/08/24
H31/01/22
H31/01/26

退職時所属名
永 利 小 学 校
須子茂小学校
別 府 小 学 校

退職者（敬称略） （平成30年 12月以降届出分）

●新規指定施設

●取消施設

県　内
ホテル東横 INN　鹿児島中央駅東口
ホテル東横 INN　鹿児島中央駅西口
ホテル東横 INN　薩摩川内駅東口
スーパーホテル薩摩川内
ホテルウエストコート奄美Ⅱ
吹上砂丘荘
グッドイン加治木
ホテルレクストン種子島
送陽邸
JR ホテル屋久島

県　外
プラザホテルプルミエ
シーサイドホテル ツインズももち
博多グリーンホテルアネックス
ホテルクリオコート博多
ホテルサンライン福岡博多駅前
ホテルスカイタワー宮崎駅前
セントコア山口

県　内
霧島ホテル
県　外
ホテル法華クラブ福岡
サンライフホテル
ホテル東洋館
亀屋ホテル華椿

年間保養施設の
新規指定・取消施設
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2019（平成 31）年度　役員紹介

　本互助組合は，本県における教育文化の発展と組合員の福利厚生の向上を図るため，「一般社
団法人及び一般財団法人に関する法律」に基づき，各種事業の自主的・自律的な運営に努めてい
るところです。
　教職員の労働時間に関する社会的関心も大きくなっていますが，学校現場においては，一人ひ
とりの子どもに向き合う時間の確保や，学習の質を一層高める授業改善が今まで以上に求めら
れ，その職責は益々大きなものとなってきており，教職員の心身の健康と生活を様々な形でサ
ポートする本互助組合の果たすべき役割もますます大きくなってきています。
　一方，政府・日銀による低金利政策をはじめ大規模金融緩和は今後も続くことが予想され，教
職員数の減少に伴う運用原資の縮小等，本互助組合を取り巻く運用環境はより一層厳しい状況に
あります。
　このような状況の中，目的の達成のため，しっかりと地に足をつけて事業を執行するために，
幅広い視点での情報収集と分析を行いながら，資金運用及び各種事業の在り方について，様々な
観点から検討・見直しに取り組みます。
　２０１９（平成３１）年度予算については，経常収益が１０億７，７７２万８千円，経常費用が１
１億５，９１０万６千円，経常増減額は△８，１３７万８千円を見込み，正味財産期首残高は２５億
２，２６４万１千円，正味財産期末残高として２４億４，１２６万円３千円を見込んでおります。
　引き続き，本互助組合は自立・持続可能な組織として，安定的な資金の管理と運用の効率化を
図るとともに，健全な財政運営を確保しながら，メリハリのある事業となるよう，各事業の見直
しと充実に努めます。
　本年度は，上記のこと等を踏まえ，次の諸点について重点的に取り組みます。

氏　名
東 條 広 光
今村　　悟
吉 竹 資 英
大 木 順 子
原 園 正 敏
中川路　守
寄井田  雅 裕

氏　名
藤 元 綾 乃
水 間 悦 郎
福 田 晶 子
玉 利 雅 昭
岩 下 伸 郎
今 村  孝一郎

氏　名
川 畑 仁 志
尾平野　亮
瀬 尾 重 俊
北 原 政 文
德 永 則 幸
脇 野 幸 一
田 島 郁 子

役 職 名
理 事 長
副理事長
〃

理　　事
〃
〃
〃

役 職 名
理　　事
〃
〃
〃
〃
〃

役 職 名
専務理事
常務理事
〃

監　　事
〃
〃
〃

2019(平成31)年度事業方針並びに事業計画

相互扶助の精神に立って，組合員及び被扶養者の福利厚生の向上を図るため，組合員のニー
ズを踏まえた持続可能な給付事業・貸付事業及び退職互助事業の見直しと充実に努めます。

1
福利厚生事業

本県における教育文化の振興を図るため，公益目的支出計画に基づき，引き続き県教職員共
助会と共催してスクールコンサートを実施します。

2
公益文化事業

健全な財政運営を確保するため，経済の動向等を注視しつつ幅広く情報収集を行うととも
に，資産構成の在り方を検討し，より安全かつ効率的な資金運用に努めます。

3
資金運用・資産構成

一般財団法人としてコンプライアンスの確立を図るため，監査体制を強化し会計情報の透明
化をより一層高めるとともに，事務の効率化と経費の節減に努めます。

4
管理運営

有価証券
70.70％（16,273,064）

支出 収入

1,159,106 1,159,106

現職掛金拠出金
5.79％（67,079）

基本財産
1.10％（253,635）

退教互拠出金
9.19％（106,500）

特定資産
0.57％（130,856）

貸付利息
4.14％（47,974）

普通・定期預金等
9.88％（2,273,656）

有価証券等利息
34.03％（394,465）

金銭信託
1.97％（452,305）

事業収益等
0.25％（2,909）

引当金取崩額
39.58％ （458,801）

貸付金
15.79％（3,634,306）

正味財産増減額
7.02％（81,378）

現職給付等事業費
30.47％（353,160）

積立長期預り金
33.81％（7,781,732）

退教互給付事業費
11.69％（135,550）

公益文化事業
0.13％（1,500）

退職給付引当金
0.23％（52,800）

管理費等　
14.08％（163,224）

引当金繰入額
41.59％（482,053）

退教互給付引当金
3.32％（763,777）

減価償却費
2.04％（23,619）

正味財産
10.61％（2,441,263）

掛金長期預り金
50.54％（11,633,973）

預り金・未払金等
0.03％（5,827）

2019年度末
資産内訳
（見込み）
（単位：千円）

収支予算
（単位：千円）

6月号に 2018（平成 30）年度決算が掲載予定ですので，
併せてご覧ください。

※収支予算に含まれないもの
　運用債券の評価損益，掛金・積立金等の預り金，退職時に支払う退
　職生業資金・積立金，貸付金・貸付償還金，貸付保証保険料預り金

負債及び
正味財産 資産

23,017,822 23,017,822

現職給付引当金
1.47％（338,450）

2019（平成31）年度予算が，２月６日に開催された理事会で承認を受け，３月２６日の定時評議員会で報告・承認されました。

資産内訳　補足説明
資産
2020年3月31日時点の互助組合が有する財
産（金銭や土地・家屋・証券など）

負債
互助組合が負っている経済的負担（支払い
義務）で合理的に評価されるもの
債務（借入金）ではありません

正味財産
資産のうち支払予定のないもの

基本財産
土地・建物など事業活動の経過とともに価
値の減少が見られないもの

特定財産
特定の目的のために使途，保有，運用法に制
限のある資産
掛金長期預り金
現職組合員掛金の90％
退職時に退職生業資金として給付

積立金長期預り金
　現職組合員の積立金（退職時に給付）

引当金
将来発生する損失，費用などの支出に備
え，準備する見積もり金額で合理的に計算
されたもの
現　職：給付予定額の1年分(3年平均)
退教互：退会時までの給付予定額を給付実
績，簡易生命表，国債の利回り曲線を用い
て算出（給付額の約5.6年分に相当）

収支予算　補足説明
現職掛金拠出金
　現職組合員掛金の10％

退教互拠出金
　退教互加入者（継続会員）の入会時拠出金

有価証券等利息
　普通預金，定期預金，金銭信託，有価証券
　等の利息

事業収益等
　会館会議室及び駐車場の使用料及び雑収入

引当金取崩額
　現職給付事業費（３年平均）及び退教互給
　付予定額（いずれも当年度分）

正味財産増減額
　収入の不足（赤字）は正味財産の減

現職給付等事業費
　現職組合員への給付金・見舞金，貸付保証
　保険料(互助組合負担分)

退教互給付事業費
　退教互会員（継続組合員）への給付

公益文化事業費
　スクールコンサート事業費

管理費等
　人件費・事務費・需用費等

引当金繰入額
　次年度以降必要な引当金の補充額

減価償却費
　建物・備品・ソフトウェア等の資産値の減少分

2019（平成 31）年度　予算概要

この予算の財務諸表は互助組合ホームページ（互助組合について▶情報公開▶事業報告）にPDFファイルで公開予定です。
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3
資金運用・資産構成

一般財団法人としてコンプライアンスの確立を図るため，監査体制を強化し会計情報の透明
化をより一層高めるとともに，事務の効率化と経費の節減に努めます。

4
管理運営

有価証券
70.70％（16,273,064）

支出 収入

1,159,106 1,159,106

現職掛金拠出金
5.79％（67,079）

基本財産
1.10％（253,635）

退教互拠出金
9.19％（106,500）

特定資産
0.57％（130,856）

貸付利息
4.14％（47,974）

普通・定期預金等
9.88％（2,273,656）

有価証券等利息
34.03％（394,465）

金銭信託
1.97％（452,305）

事業収益等
0.25％（2,909）

引当金取崩額
39.58％ （458,801）

貸付金
15.79％（3,634,306）

正味財産増減額
7.02％（81,378）

現職給付等事業費
30.47％（353,160）

積立長期預り金
33.81％（7,781,732）

退教互給付事業費
11.69％（135,550）

公益文化事業
0.13％（1,500）

退職給付引当金
0.23％（52,800）

管理費等　
14.08％（163,224）

引当金繰入額
41.59％（482,053）

退教互給付引当金
3.32％（763,777）

減価償却費
2.04％（23,619）

正味財産
10.61％（2,441,263）

掛金長期預り金
50.54％（11,633,973）

預り金・未払金等
0.03％（5,827）

2019年度末
資産内訳
（見込み）
（単位：千円）

収支予算
（単位：千円）

6月号に 2018（平成 30）年度決算が掲載予定ですので，
併せてご覧ください。

※収支予算に含まれないもの
　運用債券の評価損益，掛金・積立金等の預り金，退職時に支払う退
　職生業資金・積立金，貸付金・貸付償還金，貸付保証保険料預り金

負債及び
正味財産 資産

23,017,822 23,017,822

現職給付引当金
1.47％（338,450）

2019（平成31）年度予算が，２月６日に開催された理事会で承認を受け，３月２６日の定時評議員会で報告・承認されました。

資産内訳　補足説明
資産
2020年3月31日時点の互助組合が有する財
産（金銭や土地・家屋・証券など）

負債
互助組合が負っている経済的負担（支払い
義務）で合理的に評価されるもの
債務（借入金）ではありません

正味財産
資産のうち支払予定のないもの

基本財産
土地・建物など事業活動の経過とともに価
値の減少が見られないもの

特定財産
特定の目的のために使途，保有，運用法に制
限のある資産
掛金長期預り金
現職組合員掛金の90％
退職時に退職生業資金として給付

積立金長期預り金
　現職組合員の積立金（退職時に給付）

引当金
将来発生する損失，費用などの支出に備
え，準備する見積もり金額で合理的に計算
されたもの
現　職：給付予定額の1年分(3年平均)
退教互：退会時までの給付予定額を給付実
績，簡易生命表，国債の利回り曲線を用い
て算出（給付額の約5.6年分に相当）

収支予算　補足説明
現職掛金拠出金
　現職組合員掛金の10％

退教互拠出金
　退教互加入者（継続会員）の入会時拠出金

有価証券等利息
　普通預金，定期預金，金銭信託，有価証券
　等の利息

事業収益等
　会館会議室及び駐車場の使用料及び雑収入

引当金取崩額
　現職給付事業費（３年平均）及び退教互給
　付予定額（いずれも当年度分）

正味財産増減額
　収入の不足（赤字）は正味財産の減

現職給付等事業費
　現職組合員への給付金・見舞金，貸付保証
　保険料(互助組合負担分)

退教互給付事業費
　退教互会員（継続組合員）への給付

公益文化事業費
　スクールコンサート事業費

管理費等
　人件費・事務費・需用費等

引当金繰入額
　次年度以降必要な引当金の補充額

減価償却費
　建物・備品・ソフトウェア等の資産値の減少分

2019（平成 31）年度　予算概要

この予算の財務諸表は互助組合ホームページ（互助組合について▶情報公開▶事業報告）にPDFファイルで公開予定です。
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新規加入のみなさまへ新規加入のみなさまへ
　この度は，退職教職員互助制度（退教互）へご加入いただきありがとうございました。　
　「退教互」は，医療補助金を主な給付事業としています。現職時と手続きが異なる場合が
ありますのでご注意ください。

＋
または…

公立学校共済組合 （現職と保険証が同じ）場合

今までどおり自動給付です。請求の必要はありません。
※保険者（保険証）が変更になった場合は請求が必要になります。

「医療補助金請求書」と医療機関が発行する「領収書のコピー」または，
「医療補助金請求書」と「医療機関領収内訳（ピンクの用紙）」を提出してください。
※提出いただいた書類は返却いたしませんので，領収書はコピーでの提出をお願いします。

国民健康保険　全国健康保険協会（協会けんぽ）　私立学校共済組合　

県市町村職員共済組合　○○○健康保険組合（○○○は企業名等） の場合

給付要件　
月毎，医療機関毎（医科，歯科，入院※，外来別），調剤薬局毎（処方元が同じもの）の
１か月の合計額が1,150円以上あれば給付します。
※入院時の食費負担や差額ベッド代等は含みません。

給付額 ＝（窓口負担額 －1,000円）×0.7　（100円未満は切り捨て）

!
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回のだより発行（No.103号平成30年
12月14日発行）以降，数多くの変更申
請をいただいております。また，多く

のお問合せがあり，皆様に高くご関心いただいて
いるものと感謝しております。
　このお一人お一人のお手続きが，互助組合の運
営コストの抑制に確実に繋がっていきます。「鹿
銀県庁支店・九州ろうきんのいずれかの支店」が
ご利用可能な方には，引き続きゆうちょ銀行から
の口座登録変更申請にご協力をお願いします。

※登録口座の変更は「退教互諸変更届」（退様式第１
号）の提出が必要です。( 様式はハンドブック９ペー
ジ又はホームページから印刷してお使いください。)

　年度初めの事務が錯綜するため，4月
支払分については5月10日送金とさせて
いただいておりますが，5月支払分につ
いても6月5日送金に変更させていただ
く事となりました。
　送金日が遅くなってしまいますことを
お詫びいたしますとともに，ご理解の程
よろしくお願いいたします。

助組合から送金があった際に，ゆうちょ
銀行の通帳に記載される表示を4月1日
送金分から変更いたしました。入金確認

の際はご注意ください。

  変更前「キョウゴ」⇒ 変更後「教職員互助組合」

※鹿児島銀行・九州労働金庫は
　変更ありません。

ゆうちょ銀行の通帳への
表示が変わりました

互助組合からのお知らせとお願い

◆職種･人員 一般事務・１名
◆応募資格 平成2年４月２日以降に生まれた者
◆提出書類 (1)エントリーシート
 (2)紹介状（ハローワーク発行のもの)
◆書類受付 2019年6月3日(月)から
 6月19日(水)まで
◆試　　験 書類審査
 １次試験（一般教養・適性）
 ２次試験（面接）
◆給 与 等 給料・諸手当・退職手当は
 県職員（一般行政職）に準ずる
◆採 用 日 2020年4月1日

※受験希望者は必ず「募集要項」及び「求人票」で内
容を確認してください
※「募集要項」「エントリーシート」は互助組合ホーム
ページへ掲載されています

互助組合事務局職員募集のお知らせ

登録口座変更の御協力
ありがとうございます！

年度初めの医療補助金送金日
のご案内

年大規模な災害が全国各地で発生していますが，本県でも大規模な風水害，火山・地震関連
の災害は充分想定しうるものです。▶互助組合では様々な給付金等を準備していますが，過
去経験のない規模の災害が発生した場合，給付等の資金が即時に確保できない事態も想定

しておかなければなりません。▶実際に，東日本大震災発生により，ある団体では所有している土地な
どの資産まで処分して給付金を準備したというケースもあったようです。▶あくまでも災害発生により
「著しく互助組合の収支状況を悪化させると認められる場合」に限りますが，具体的措置としては「給
付額や支払い条件，給付の繰り延べ」等について，暫定的対応として理事会で決めることができるよ
う規程改正を行い，給付規程，特別見舞金規程，退職互助規程にそれぞれ「災害時の特例」として新
たに条文を入れました。ハンドブックでご確認ください。

2019(平成31)年4月1日から変わります！

近

前 互

大規模災害発生時の給付等の特例に関する規程大規模災害発生時の給付等の特例に関する規程
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新規加入のみなさまへ新規加入のみなさまへ
　この度は，退職教職員互助制度（退教互）へご加入いただきありがとうございました。　
　「退教互」は，医療補助金を主な給付事業としています。現職時と手続きが異なる場合が
ありますのでご注意ください。

＋
または…

公立学校共済組合 （現職と保険証が同じ）場合

今までどおり自動給付です。請求の必要はありません。
※保険者（保険証）が変更になった場合は請求が必要になります。

「医療補助金請求書」と医療機関が発行する「領収書のコピー」または，
「医療補助金請求書」と「医療機関領収内訳（ピンクの用紙）」を提出してください。
※提出いただいた書類は返却いたしませんので，領収書はコピーでの提出をお願いします。

国民健康保険　全国健康保険協会（協会けんぽ）　私立学校共済組合　

県市町村職員共済組合　○○○健康保険組合（○○○は企業名等） の場合

給付要件　
月毎，医療機関毎（医科，歯科，入院※，外来別），調剤薬局毎（処方元が同じもの）の
１か月の合計額が1,150円以上あれば給付します。
※入院時の食費負担や差額ベッド代等は含みません。

給付額 ＝（窓口負担額 －1,000円）×0.7　（100円未満は切り捨て）
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回のだより発行（No.103号平成30年
12月14日発行）以降，数多くの変更申
請をいただいております。また，多く

のお問合せがあり，皆様に高くご関心いただいて
いるものと感謝しております。
　このお一人お一人のお手続きが，互助組合の運
営コストの抑制に確実に繋がっていきます。「鹿
銀県庁支店・九州ろうきんのいずれかの支店」が
ご利用可能な方には，引き続きゆうちょ銀行から
の口座登録変更申請にご協力をお願いします。

※登録口座の変更は「退教互諸変更届」（退様式第１
号）の提出が必要です。( 様式はハンドブック９ペー
ジ又はホームページから印刷してお使いください。)

　年度初めの事務が錯綜するため，4月
支払分については5月10日送金とさせて
いただいておりますが，5月支払分につ
いても6月5日送金に変更させていただ
く事となりました。
　送金日が遅くなってしまいますことを
お詫びいたしますとともに，ご理解の程
よろしくお願いいたします。

助組合から送金があった際に，ゆうちょ
銀行の通帳に記載される表示を4月1日
送金分から変更いたしました。入金確認

の際はご注意ください。

  変更前「キョウゴ」⇒ 変更後「教職員互助組合」

※鹿児島銀行・九州労働金庫は
　変更ありません。

ゆうちょ銀行の通帳への
表示が変わりました

互助組合からのお知らせとお願い

◆職種･人員 一般事務・１名
◆応募資格 平成2年４月２日以降に生まれた者
◆提出書類 (1)エントリーシート
 (2)紹介状（ハローワーク発行のもの)
◆書類受付 2019年6月3日(月)から
 6月19日(水)まで
◆試　　験 書類審査
 １次試験（一般教養・適性）
 ２次試験（面接）
◆給 与 等 給料・諸手当・退職手当は
 県職員（一般行政職）に準ずる
◆採 用 日 2020年4月1日

※受験希望者は必ず「募集要項」及び「求人票」で内
容を確認してください
※「募集要項」「エントリーシート」は互助組合ホーム
ページへ掲載されています

互助組合事務局職員募集のお知らせ

登録口座変更の御協力
ありがとうございます！

年度初めの医療補助金送金日
のご案内

年大規模な災害が全国各地で発生していますが，本県でも大規模な風水害，火山・地震関連
の災害は充分想定しうるものです。▶互助組合では様々な給付金等を準備していますが，過
去経験のない規模の災害が発生した場合，給付等の資金が即時に確保できない事態も想定

しておかなければなりません。▶実際に，東日本大震災発生により，ある団体では所有している土地な
どの資産まで処分して給付金を準備したというケースもあったようです。▶あくまでも災害発生により
「著しく互助組合の収支状況を悪化させると認められる場合」に限りますが，具体的措置としては「給
付額や支払い条件，給付の繰り延べ」等について，暫定的対応として理事会で決めることができるよ
う規程改正を行い，給付規程，特別見舞金規程，退職互助規程にそれぞれ「災害時の特例」として新
たに条文を入れました。ハンドブックでご確認ください。

2019(平成31)年4月1日から変わります！

近

前 互

大規模災害発生時の給付等の特例に関する規程大規模災害発生時の給付等の特例に関する規程
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協定施設で会員証を提示することによって，各施設が提供する
様々な福利厚生サービス(特典)が受けられる事業です。
2018(平成30)年度より全教互(全国教職員互助団体協議会)の事
業として全国事業となりました。

活用してますか？

2019（平成31）年度　施設一覧 【鹿児島県】

全国のさまざまな施設で使える会員証割引

旅行社
㈱JTB　鹿児島支店
名鉄観光サービス㈱ 鹿児島支店
㈱近畿日本ツーリスト　鹿児島支店
日本旅行

スポーツクラブ
セイカスポーツセンター
メルヘンスポーツ
ダイビングチーム
アルファ・アイランド徳之島
ダイビングリゾート マリーシェル
SCUBA PRO SHOP BLUE WHALE

霧島ゴルフクラブ
知覧カントリークラブ
出水ゴルフクラブ
島津ゴルフ倶楽部
鹿児島高牧カントリークラブ
ジェイズカントリークラブ鹿屋コース
祁答院ゴルフ倶楽部・ホテル祁答院
グリーンヒルカントリークラブ
・ホテルグリーンヒル
インターナショナルゴルフリゾート京セラ
蒲生カントリークラブ
かごしま空港36カントリークラブ
溝辺カントリークラブ
湯の浦カントリー倶楽部
南国カンツリークラブ
コスモリゾート種子島ゴルフクラブ

ホテル・旅館
インターナショナルゴルフリゾート京セラ
高牧カントリークラブ（宿泊）
スパランド裸・楽・良
あすぱる大崎
ばしゃ山村
ビッグマリン奄美
ホテル法華クラブ＜全国＞
ダイワロイヤルホテル＜全国＞
ホテルウイングインターナショナル＜九州＞

テーマパーク
長崎鼻パーキングガーデン
椋鳩十文学記念館
屋久島フルーツガーデン

映画館
天文館シネマパラダイス

音楽鑑賞
鹿児島音楽文化協会

カルチャー
株式会社イーオン

結婚相談
ツヴァイ鹿児島

葬儀社
ＦＳＮ九州

レンタカー
(株)トヨタレンタリース鹿児島
パジェット・レンタカー
鹿児島県庁前店
奄美ラッキーレンタカー

眼鏡店
株式会社 メガネスーパー鹿児島店
眼鏡市場

衣料品
フタタ　吉野店

ミサワホームイング九州（株）　鹿児島店
㈱にしけい　鹿児島支社
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ゴルフ場

ふれあいプラザ FUREAI PLAZA

川

　柳

●平成最後のセンター試験も無事終わりました。退
職後も，ボケ防止のため毎年一科目を新聞で問題を
見ながらやっています。今年も８１点とったので，
まぁ合格点かなと安心しています。さて来年は？？

（鹿児島市　T・Nさん）

●会員資格も残りわずかとなりました。これまで病
院にかかっても医療補助金制度があり，金銭面で安
心するところがありましたが，これからは多少，心
細い思いがします。それだけに健康面に留意して過
ごそうと思います。「退教互だより」のふれあいプ
ラザも楽しく読ませてもらいました。いろいろとあ
りがとうございました。

（鹿児島市　H・Hさん）

●「８０２０」の可能性に新たな目標：歯周病予防
＝血糖値・血圧が少し減少。孫のむし歯予防通院に
合わせ月一回の検査指導（ハブラシも三種４本にう
がい薬）で現在「６６２４」。「８０２０」を楽しみ
に健康な歳を重ねたい。

（奄美市　K・Mさん）

●昨年に引き続き紅白歌合戦を参観することになり
ました。退職後は，時間もありゆっくりと心に余裕
を持って応募できます。今年は１００万を超える応
募があったそうです。一家に一枚しか当たらないの
であとは全部ハズレになります。当選はしましたが
ハズレのハガキが山のように返ってきました。郵便
局のみなさんゴメンナサイ！！

（姶良市　佐久間　健士さん）

●我が家のガス炊飯器は，２５年目。４人の子育て
最中に購入したため１升炊き用ですが，２人になっ
た今，２合のお米もおいしく炊きあげてくれるため，
いつも感謝しておいしいご飯をいただいています。
ところが，差し入れのちらし寿司やおにぎりをつく
るため７合，８合と大量の米をセットすると，少量
の米はおいしく炊けるのに，何か合点のいかない炊

きあがりになってきました。そろそろバネが弱って
いるのでしょうか。新しい炊飯器との入れ替え時期
かなと思いましたが，自分の人生にたとえるなら，
使い道がなくなったから姥捨山に！と，言われてい
るようで，買い替えなどの考えを振りきり最後の最
後まで炊けなくなるまでお世話になりますよと語り
かけました。今朝もまだ健在です。

（姶良市　K・Kさん）

●桜島を見ながら，思い出すことがあります。修学
旅行の心得を話しあう時，「溶岩が減るので，あま
り沢山溶岩をみやげに持ち帰らない」というのが決
まりました。桜島を見たこともなく鹿児島（市）に
行くことそのものが大事件だった田舎者の私たちで
した。船（今のフェリー）は一隻だと思いこみ，往
路の船に自分の荷物を置いたままで下船した友人も
いました（私ではありません）。

（鹿児島市　田島　善郎さん）

●「西郷ドン」が終了しましたが，いろいろなこと
を学ぶ良い機会となりました。以前「篤姫」のとき
も鮮明に覚えている言葉があります。それは「誇り」
と「役割」と「感謝」ですが，今回も「最後までや
り抜け」と久光が西郷に向けた言葉でした。涙が出
ました。本当にその通りです。

（鹿児島市　吉元　正信さん）

●今年も，駐車場の利用，山の家・海の家の利用，
宿泊補助，医療費補助等で大変お世話になり，助か
りました。駐車場の管理の方が，皆さんいつも明る
く親切で優しいので気持ち良く利用させてもらって
います。第１０３号の記事では趣味友々の「映画の
愉しみ」がとてもおもしろかったです。思わず映画
を見に行きたくなりました。

（出水市　H・Tさん）

まだ先と　思えどその日は　すぐに来て
（出水市　　S・S さん）

●クイズはよこの⑦が難しかったです。１０３号で
新採時の元同僚が亡くなられたことを知り，大変残
念に思いました。私も来年は古希，はるばると遠く
まで歩いてきたものだと思っております。暑さ寒さ
も一段と身に堪える日々ですが，孫達の笑顔に励ま
されながら，一日一日を大切に過ごしていこうと
思っております。

（鹿児島市　N・Nさん）

●小学生の頃「戦国名将伝」という本で，尼子氏再
興に忠義を尽くした山中鹿介を好きになった。「我
に七難八苦を与え給え」と三日月に祈る挿絵もイン
パクトがあった。１１月中旬，安来市にある尼子氏
居城・月山富田城を訪ねた。急坂を上り本丸跡に立
つと，向かいに大内氏や毛利氏が陣地を構えた山が
そびえ，はるか先には日本海が広がっている。４５
０年前とそう変わらないであろう景色の中で，戦国
時代に思いを馳せた。

（鹿児島市　N・Sさん）

●「退教互だより」はいつも楽しみにしております。
現職でいる時は自分の存在感を絶えず感じること
ができたのですが，畑仕事に精出しても，まわり
の方々と交流することがあっても，かつての同僚
の消息は気になるもので“ふれあいプラザ”や“物
故者”欄は気になり，記載者は同じ職の苦楽を思
い涙し，無記載者の壮健を思いては安堵・安楽を
願う次第。その事を思うにつけ，医療給付金に如
何に我が身の生命の支えられているかと思うと，
絶えず叩頭の毎日。

（姶良市　凡庸さん）

●「退教互だより」いつも楽しく読ませてもらって
います。投稿された近況を読み，うらやましく思っ
たり，自信をなくしたり，逆に元気をもらったり申
し訳なくなったり・・・と悲喜こもごもの人生を感
じつつ楽しんでおります。今回のクイズは少々手ご
わいでした。おとろえる頭をフル回転させてようや
くでした。

（鹿児島市　小城　愼一さん）

●私は，一日に何回着替えるかなと考えてみると，
朝起きて寝巻きから普段着へ，妻が街へ出かけるよ
と言ってはよそゆきへ，帰ってきて昼食時普段着へ，
昼から畑へ行こうかな作業着，あるいは健康作りと
して散歩に行こうかな運動着へ，帰ってきて普段着
へ，夜寝るとき寝巻きへ，一日数回の着替えで気持
ちの切り替えスイッチオン今日も一日ケガなく充実
してた良かった良かった。
（鹿児島市　レオナルド・ダヴィンチモドキさん）

●４月以降すべての肩書きがなくなり自由な時間が
増えました。ジム通い等で健康増進にも努めていま
すが，７０代ともなると病院通いも多くなり，医療
代も馬鹿にならないが医療補助金の給付のお陰で大
変助かっています。

（鹿児島市　T・Mさん）

●１１月，一身上の都合により退職を願い出，４３
年間の教育関係の仕事に幕を下ろしました。今，「サ
ンデー毎日」の生活です。あらためて，教育関係の
資料・本等を整理する中でよく長い間，山あり谷あ
りの人生を過ごしてきたなぁと，支えてくれた妻に
感謝です。（口にはだしませんが）でも，体がうず
うずしてきました。春になったら世の中へ恩返しを，
少しでもできたらなと初春の思いです。

（鹿児島市　中馬　道則さん）
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いるのでしょうか。新しい炊飯器との入れ替え時期
かなと思いましたが，自分の人生にたとえるなら，
使い道がなくなったから姥捨山に！と，言われてい
るようで，買い替えなどの考えを振りきり最後の最
後まで炊けなくなるまでお世話になりますよと語り
かけました。今朝もまだ健在です。

（姶良市　K・Kさん）

●桜島を見ながら，思い出すことがあります。修学
旅行の心得を話しあう時，「溶岩が減るので，あま
り沢山溶岩をみやげに持ち帰らない」というのが決
まりました。桜島を見たこともなく鹿児島（市）に
行くことそのものが大事件だった田舎者の私たちで
した。船（今のフェリー）は一隻だと思いこみ，往
路の船に自分の荷物を置いたままで下船した友人も
いました（私ではありません）。

（鹿児島市　田島　善郎さん）

●「西郷ドン」が終了しましたが，いろいろなこと
を学ぶ良い機会となりました。以前「篤姫」のとき
も鮮明に覚えている言葉があります。それは「誇り」
と「役割」と「感謝」ですが，今回も「最後までや
り抜け」と久光が西郷に向けた言葉でした。涙が出
ました。本当にその通りです。

（鹿児島市　吉元　正信さん）

●今年も，駐車場の利用，山の家・海の家の利用，
宿泊補助，医療費補助等で大変お世話になり，助か
りました。駐車場の管理の方が，皆さんいつも明る
く親切で優しいので気持ち良く利用させてもらって
います。第１０３号の記事では趣味友々の「映画の
愉しみ」がとてもおもしろかったです。思わず映画
を見に行きたくなりました。

（出水市　H・Tさん）

まだ先と　思えどその日は　すぐに来て
（出水市　　S・S さん）

●クイズはよこの⑦が難しかったです。１０３号で
新採時の元同僚が亡くなられたことを知り，大変残
念に思いました。私も来年は古希，はるばると遠く
まで歩いてきたものだと思っております。暑さ寒さ
も一段と身に堪える日々ですが，孫達の笑顔に励ま
されながら，一日一日を大切に過ごしていこうと
思っております。

（鹿児島市　N・Nさん）

●小学生の頃「戦国名将伝」という本で，尼子氏再
興に忠義を尽くした山中鹿介を好きになった。「我
に七難八苦を与え給え」と三日月に祈る挿絵もイン
パクトがあった。１１月中旬，安来市にある尼子氏
居城・月山富田城を訪ねた。急坂を上り本丸跡に立
つと，向かいに大内氏や毛利氏が陣地を構えた山が
そびえ，はるか先には日本海が広がっている。４５
０年前とそう変わらないであろう景色の中で，戦国
時代に思いを馳せた。

（鹿児島市　N・Sさん）

●「退教互だより」はいつも楽しみにしております。
現職でいる時は自分の存在感を絶えず感じること
ができたのですが，畑仕事に精出しても，まわり
の方々と交流することがあっても，かつての同僚
の消息は気になるもので“ふれあいプラザ”や“物
故者”欄は気になり，記載者は同じ職の苦楽を思
い涙し，無記載者の壮健を思いては安堵・安楽を
願う次第。その事を思うにつけ，医療給付金に如
何に我が身の生命の支えられているかと思うと，
絶えず叩頭の毎日。

（姶良市　凡庸さん）

●「退教互だより」いつも楽しく読ませてもらって
います。投稿された近況を読み，うらやましく思っ
たり，自信をなくしたり，逆に元気をもらったり申
し訳なくなったり・・・と悲喜こもごもの人生を感
じつつ楽しんでおります。今回のクイズは少々手ご
わいでした。おとろえる頭をフル回転させてようや
くでした。

（鹿児島市　小城　愼一さん）

●私は，一日に何回着替えるかなと考えてみると，
朝起きて寝巻きから普段着へ，妻が街へ出かけるよ
と言ってはよそゆきへ，帰ってきて昼食時普段着へ，
昼から畑へ行こうかな作業着，あるいは健康作りと
して散歩に行こうかな運動着へ，帰ってきて普段着
へ，夜寝るとき寝巻きへ，一日数回の着替えで気持
ちの切り替えスイッチオン今日も一日ケガなく充実
してた良かった良かった。
（鹿児島市　レオナルド・ダヴィンチモドキさん）

●４月以降すべての肩書きがなくなり自由な時間が
増えました。ジム通い等で健康増進にも努めていま
すが，７０代ともなると病院通いも多くなり，医療
代も馬鹿にならないが医療補助金の給付のお陰で大
変助かっています。

（鹿児島市　T・Mさん）

●１１月，一身上の都合により退職を願い出，４３
年間の教育関係の仕事に幕を下ろしました。今，「サ
ンデー毎日」の生活です。あらためて，教育関係の
資料・本等を整理する中でよく長い間，山あり谷あ
りの人生を過ごしてきたなぁと，支えてくれた妻に
感謝です。（口にはだしませんが）でも，体がうず
うずしてきました。春になったら世の中へ恩返しを，
少しでもできたらなと初春の思いです。

（鹿児島市　中馬　道則さん）
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風を呼び　広場に揺れる　姫女菀
（鹿児島市　　森永　國昭さん）

●平成最後のセンター試験も無事終わりました。退
職後も，ボケ防止のため毎年一科目を新聞で問題を
見ながらやっています。今年も８１点とったので，
まぁ合格点かなと安心しています。さて来年は？？

（鹿児島市　T・Nさん）

●会員資格も残りわずかとなりました。これまで病
院にかかっても医療補助金制度があり，金銭面で安
心するところがありましたが，これからは多少，心
細い思いがします。それだけに健康面に留意して過
ごそうと思います。「退教互だより」のふれあいプ
ラザも楽しく読ませてもらいました。いろいろとあ
りがとうございました。

（鹿児島市　H・Hさん）

●「８０２０」の可能性に新たな目標：歯周病予防
＝血糖値・血圧が少し減少。孫のむし歯予防通院に
合わせ月一回の検査指導（ハブラシも三種４本にう
がい薬）で現在「６６２４」。「８０２０」を楽しみ
に健康な歳を重ねたい。

（奄美市　K・Mさん）

●昨年に引き続き紅白歌合戦を参観することになり
ました。退職後は，時間もありゆっくりと心に余裕
を持って応募できます。今年は１００万を超える応
募があったそうです。一家に一枚しか当たらないの
であとは全部ハズレになります。当選はしましたが
ハズレのハガキが山のように返ってきました。郵便
局のみなさんゴメンナサイ！！

（姶良市　佐久間　健士さん）

●我が家のガス炊飯器は，２５年目。４人の子育て
最中に購入したため１升炊き用ですが，２人になっ
た今，２合のお米もおいしく炊きあげてくれるため，
いつも感謝しておいしいご飯をいただいています。
ところが，差し入れのちらし寿司やおにぎりをつく
るため７合，８合と大量の米をセットすると，少量
の米はおいしく炊けるのに，何か合点のいかない炊

きあがりになってきました。そろそろバネが弱って
いるのでしょうか。新しい炊飯器との入れ替え時期
かなと思いましたが，自分の人生にたとえるなら，
使い道がなくなったから姥捨山に！と，言われてい
るようで，買い替えなどの考えを振りきり最後の最
後まで炊けなくなるまでお世話になりますよと語り
かけました。今朝もまだ健在です。

（姶良市　K・Kさん）

●桜島を見ながら，思い出すことがあります。修学
旅行の心得を話しあう時，「溶岩が減るので，あま
り沢山溶岩をみやげに持ち帰らない」というのが決
まりました。桜島を見たこともなく鹿児島（市）に
行くことそのものが大事件だった田舎者の私たちで
した。船（今のフェリー）は一隻だと思いこみ，往
路の船に自分の荷物を置いたままで下船した友人も
いました（私ではありません）。

（鹿児島市　田島　善郎さん）

●「西郷ドン」が終了しましたが，いろいろなこと
を学ぶ良い機会となりました。以前「篤姫」のとき
も鮮明に覚えている言葉があります。それは「誇り」
と「役割」と「感謝」ですが，今回も「最後までや
り抜け」と久光が西郷に向けた言葉でした。涙が出
ました。本当にその通りです。

（鹿児島市　吉元　正信さん）

●今年も，駐車場の利用，山の家・海の家の利用，
宿泊補助，医療費補助等で大変お世話になり，助か
りました。駐車場の管理の方が，皆さんいつも明る
く親切で優しいので気持ち良く利用させてもらって
います。第１０３号の記事では趣味友々の「映画の
愉しみ」がとてもおもしろかったです。思わず映画
を見に行きたくなりました。

（出水市　H・Tさん）

「晴耕雨読」
　　薩摩川内市　　柿内　康雄
　　　　 

　　朝夕に　鹿の声聞く　里暮し　　康雄
　この俳句のように，私は過疎の地・出湯の里に暮
しています。野生の動物（鹿，ムジナ，狸や様々な
小鳥）に出会い，語らいながら晴耕雨読の老いの日々
を楽しんでいます。
　屋敷に隣接する畑に，季節の花々を植え，季節の
野菜を栽培しています。
　今は冬野菜（ブロッコリー，大根，春菊，ネギ２種，
チンゲンサイ，ふだん草，ラディッシュ等）の手入
れ及び収穫期。
　作業中には，すぐ近くまで小鳥が飛んできて鳴い
てくれます。モズ，ツグミ，ジョービタキ，山鳩，
笹鳴きするウグイス，ヒヨドリ，コジュケイ等が…。
　わけてもかわいくて人なつこいのは，渡り鳥でヒ
タキ科の小鳥ジョービタキ（尉鶲）です。この小鳥は，
驚く程近くまで飛んできて，挨拶でもするかのよう
に体を動かしながらピイピイと鳴いてくれます。羽
根の色は，茶色に黒い線が入っているようです。
　私は２４歳の時母が他界したため，以後祖母と約
２０年同居しましたので，その姿やしぐさから「亡
き祖母がやってきた。」と夢想してしまいます。そ
して，小鳥に語りかけています。
　　わが暮し　見に来た祖母か　尉鶲　　康雄

　過疎が進んだためか，近くまでやってくる鹿。秋
になって，鹿の甲高い鳴き声は悲しみを誘い，かつ
て習った百人一首の和歌を想起させ実感させます。
　　奥山に　もみじふみわけ　鳴く鹿の
　　　声きくときぞ　秋は悲しき（百人一首より）

　自分が手塩にかけて育てた野菜は，ほんとうに美
味しいものです。農業には定年がありません。体が
続く限り草花や野菜栽培に励みたいと思っています。

　農作業の合間には心躍る読書。とても有難いこと
に，今でも時折高齢者の方々向けや学校の管理職の
方々への講演依頼がありますので，世の中の動向や
教育の状況等については関心を抱いています。
　老人はいかに生きるべきかを古今東西の人々が探
求している老人論をよく読みます。論語，徒然草，
言志四録。作家では鶴見俊輔，中野孝次，五木寛之，

梅原猛，山折哲雄，田中澄江，佐藤愛子，曽野綾子
等々…。
　それぞれの著者から，老人が直面している三つの悩
み。即ち，①体力・気力の衰え，②お金の問題，③孤独
の問題等について，先人の方々に学びつつ気合を入れ
て，凛として心豊かに生きる術を静かに学ぶ喜びがあ
ります。
　また，閑がたっぷりありますから，古今の詩歌（詩，
短歌，俳句，川柳，さつま狂句等）も好んで読み，た
まには自分でも作ります。
　詩歌は，自然や人生，とりわけ季節感を味わったり，
来し方を静かに振り返ったりできて有難く貴重な存在
です。
　先人が残してくれた様々な本。何回読んでも飽きる
ことのない本の数々に囲まれて暮すことができて幸甚
です。
　全国的には，スマホやインターネットに押されて，
読書ばなれ（新聞ばなれや本ばなれ）が進行している
とのこと。本当に残念なことです。人々の読書による
教養の涵養をひとり切望しています。

　これからも花や野菜づくりに勤しみ，動植物に触れ
ながら，合間に読書する田舎暮しを静かに続けたいと
思っています。
　間もなく私の住む山里に，椿や梅の花が咲き，沢
山のハナシ（メジロ）の群が飛来するのを楽しみに
待ちながら…私の一首。（2018年 12月）

　　群れること　少なくなりし　老いの日々
　　　　　　　　　　　　　晴耕雨読に　心安らぐ

●クイズはよこの⑦が難しかったです。１０３号で
新採時の元同僚が亡くなられたことを知り，大変残
念に思いました。私も来年は古希，はるばると遠く
まで歩いてきたものだと思っております。暑さ寒さ
も一段と身に堪える日々ですが，孫達の笑顔に励ま
されながら，一日一日を大切に過ごしていこうと
思っております。

（鹿児島市　N・Nさん）

●小学生の頃「戦国名将伝」という本で，尼子氏再
興に忠義を尽くした山中鹿介を好きになった。「我
に七難八苦を与え給え」と三日月に祈る挿絵もイン
パクトがあった。１１月中旬，安来市にある尼子氏
居城・月山富田城を訪ねた。急坂を上り本丸跡に立
つと，向かいに大内氏や毛利氏が陣地を構えた山が
そびえ，はるか先には日本海が広がっている。４５
０年前とそう変わらないであろう景色の中で，戦国
時代に思いを馳せた。

（鹿児島市　N・Sさん）

●「退教互だより」はいつも楽しみにしております。
現職でいる時は自分の存在感を絶えず感じること
ができたのですが，畑仕事に精出しても，まわり
の方々と交流することがあっても，かつての同僚
の消息は気になるもので“ふれあいプラザ”や“物
故者”欄は気になり，記載者は同じ職の苦楽を思
い涙し，無記載者の壮健を思いては安堵・安楽を
願う次第。その事を思うにつけ，医療給付金に如
何に我が身の生命の支えられているかと思うと，
絶えず叩頭の毎日。

（姶良市　凡庸さん）

●「退教互だより」いつも楽しく読ませてもらって
います。投稿された近況を読み，うらやましく思っ
たり，自信をなくしたり，逆に元気をもらったり申
し訳なくなったり・・・と悲喜こもごもの人生を感
じつつ楽しんでおります。今回のクイズは少々手ご
わいでした。おとろえる頭をフル回転させてようや
くでした。

（鹿児島市　小城　愼一さん）

●私は，一日に何回着替えるかなと考えてみると，
朝起きて寝巻きから普段着へ，妻が街へ出かけるよ
と言ってはよそゆきへ，帰ってきて昼食時普段着へ，
昼から畑へ行こうかな作業着，あるいは健康作りと
して散歩に行こうかな運動着へ，帰ってきて普段着
へ，夜寝るとき寝巻きへ，一日数回の着替えで気持
ちの切り替えスイッチオン今日も一日ケガなく充実
してた良かった良かった。
（鹿児島市　レオナルド・ダヴィンチモドキさん）

●４月以降すべての肩書きがなくなり自由な時間が
増えました。ジム通い等で健康増進にも努めていま
すが，７０代ともなると病院通いも多くなり，医療
代も馬鹿にならないが医療補助金の給付のお陰で大
変助かっています。

（鹿児島市　T・Mさん）

●１１月，一身上の都合により退職を願い出，４３
年間の教育関係の仕事に幕を下ろしました。今，「サ
ンデー毎日」の生活です。あらためて，教育関係の
資料・本等を整理する中でよく長い間，山あり谷あ
りの人生を過ごしてきたなぁと，支えてくれた妻に
感謝です。（口にはだしませんが）でも，体がうず
うずしてきました。春になったら世の中へ恩返しを，
少しでもできたらなと初春の思いです。

（鹿児島市　中馬　道則さん）

◆「短歌・俳句・川柳・薩摩狂
句」，その他エッセイ・スケッ
チ画・写真などテーマ問わず
なんでも！ご寄稿をお待ちし
ております。
（退教互だより第105号６月発行)掲載予定）
◆投稿多数の場合は掲載できない場合もあり
ますのであらかじめご了承ください。

全 国各県の教職員互助団体と
連携して取り組む署名運動

にご協力をお願いいたします。この署
名は社会保障の充実と教育環境の整
備，教職員の労働環境の改善等を求
めるものです。この署名を国会議員
に届けることで，互助団体の課題を解
決する一つのきっかけにもなります。
別紙「陳情書」の趣旨にご
賛同いただき，ご家族やご
友人等一人でも多くの方の
ご協力をお願いします。

●提出期限：8月末日
●送付先：鹿児島県教職員互助組合

署名運動にご協力をお願
いいたします
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（鹿児島市　　森永　國昭さん）

●平成最後のセンター試験も無事終わりました。退
職後も，ボケ防止のため毎年一科目を新聞で問題を
見ながらやっています。今年も８１点とったので，
まぁ合格点かなと安心しています。さて来年は？？
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心するところがありましたが，これからは多少，心
細い思いがします。それだけに健康面に留意して過
ごそうと思います。「退教互だより」のふれあいプ
ラザも楽しく読ませてもらいました。いろいろとあ
りがとうございました。

（鹿児島市　H・Hさん）

●「８０２０」の可能性に新たな目標：歯周病予防
＝血糖値・血圧が少し減少。孫のむし歯予防通院に
合わせ月一回の検査指導（ハブラシも三種４本にう
がい薬）で現在「６６２４」。「８０２０」を楽しみ
に健康な歳を重ねたい。

（奄美市　K・Mさん）

●昨年に引き続き紅白歌合戦を参観することになり
ました。退職後は，時間もありゆっくりと心に余裕
を持って応募できます。今年は１００万を超える応
募があったそうです。一家に一枚しか当たらないの
であとは全部ハズレになります。当選はしましたが
ハズレのハガキが山のように返ってきました。郵便
局のみなさんゴメンナサイ！！

（姶良市　佐久間　健士さん）

●我が家のガス炊飯器は，２５年目。４人の子育て
最中に購入したため１升炊き用ですが，２人になっ
た今，２合のお米もおいしく炊きあげてくれるため，
いつも感謝しておいしいご飯をいただいています。
ところが，差し入れのちらし寿司やおにぎりをつく
るため７合，８合と大量の米をセットすると，少量
の米はおいしく炊けるのに，何か合点のいかない炊

きあがりになってきました。そろそろバネが弱って
いるのでしょうか。新しい炊飯器との入れ替え時期
かなと思いましたが，自分の人生にたとえるなら，
使い道がなくなったから姥捨山に！と，言われてい
るようで，買い替えなどの考えを振りきり最後の最
後まで炊けなくなるまでお世話になりますよと語り
かけました。今朝もまだ健在です。

（姶良市　K・Kさん）

●桜島を見ながら，思い出すことがあります。修学
旅行の心得を話しあう時，「溶岩が減るので，あま
り沢山溶岩をみやげに持ち帰らない」というのが決
まりました。桜島を見たこともなく鹿児島（市）に
行くことそのものが大事件だった田舎者の私たちで
した。船（今のフェリー）は一隻だと思いこみ，往
路の船に自分の荷物を置いたままで下船した友人も
いました（私ではありません）。

（鹿児島市　田島　善郎さん）

●「西郷ドン」が終了しましたが，いろいろなこと
を学ぶ良い機会となりました。以前「篤姫」のとき
も鮮明に覚えている言葉があります。それは「誇り」
と「役割」と「感謝」ですが，今回も「最後までや
り抜け」と久光が西郷に向けた言葉でした。涙が出
ました。本当にその通りです。

（鹿児島市　吉元　正信さん）

●今年も，駐車場の利用，山の家・海の家の利用，
宿泊補助，医療費補助等で大変お世話になり，助か
りました。駐車場の管理の方が，皆さんいつも明る
く親切で優しいので気持ち良く利用させてもらって
います。第１０３号の記事では趣味友々の「映画の
愉しみ」がとてもおもしろかったです。思わず映画
を見に行きたくなりました。

（出水市　H・Tさん）

「晴耕雨読」
　　薩摩川内市　　柿内　康雄
　　　　 

　　朝夕に　鹿の声聞く　里暮し　　康雄
　この俳句のように，私は過疎の地・出湯の里に暮
しています。野生の動物（鹿，ムジナ，狸や様々な
小鳥）に出会い，語らいながら晴耕雨読の老いの日々
を楽しんでいます。
　屋敷に隣接する畑に，季節の花々を植え，季節の
野菜を栽培しています。
　今は冬野菜（ブロッコリー，大根，春菊，ネギ２種，
チンゲンサイ，ふだん草，ラディッシュ等）の手入
れ及び収穫期。
　作業中には，すぐ近くまで小鳥が飛んできて鳴い
てくれます。モズ，ツグミ，ジョービタキ，山鳩，
笹鳴きするウグイス，ヒヨドリ，コジュケイ等が…。
　わけてもかわいくて人なつこいのは，渡り鳥でヒ
タキ科の小鳥ジョービタキ（尉鶲）です。この小鳥は，
驚く程近くまで飛んできて，挨拶でもするかのよう
に体を動かしながらピイピイと鳴いてくれます。羽
根の色は，茶色に黒い線が入っているようです。
　私は２４歳の時母が他界したため，以後祖母と約
２０年同居しましたので，その姿やしぐさから「亡
き祖母がやってきた。」と夢想してしまいます。そ
して，小鳥に語りかけています。
　　わが暮し　見に来た祖母か　尉鶲　　康雄

　過疎が進んだためか，近くまでやってくる鹿。秋
になって，鹿の甲高い鳴き声は悲しみを誘い，かつ
て習った百人一首の和歌を想起させ実感させます。
　　奥山に　もみじふみわけ　鳴く鹿の
　　　声きくときぞ　秋は悲しき（百人一首より）

　自分が手塩にかけて育てた野菜は，ほんとうに美
味しいものです。農業には定年がありません。体が
続く限り草花や野菜栽培に励みたいと思っています。

　農作業の合間には心躍る読書。とても有難いこと
に，今でも時折高齢者の方々向けや学校の管理職の
方々への講演依頼がありますので，世の中の動向や
教育の状況等については関心を抱いています。
　老人はいかに生きるべきかを古今東西の人々が探
求している老人論をよく読みます。論語，徒然草，
言志四録。作家では鶴見俊輔，中野孝次，五木寛之，

梅原猛，山折哲雄，田中澄江，佐藤愛子，曽野綾子
等々…。
　それぞれの著者から，老人が直面している三つの悩
み。即ち，①体力・気力の衰え，②お金の問題，③孤独
の問題等について，先人の方々に学びつつ気合を入れ
て，凛として心豊かに生きる術を静かに学ぶ喜びがあ
ります。
　また，閑がたっぷりありますから，古今の詩歌（詩，
短歌，俳句，川柳，さつま狂句等）も好んで読み，た
まには自分でも作ります。
　詩歌は，自然や人生，とりわけ季節感を味わったり，
来し方を静かに振り返ったりできて有難く貴重な存在
です。
　先人が残してくれた様々な本。何回読んでも飽きる
ことのない本の数々に囲まれて暮すことができて幸甚
です。
　全国的には，スマホやインターネットに押されて，
読書ばなれ（新聞ばなれや本ばなれ）が進行している
とのこと。本当に残念なことです。人々の読書による
教養の涵養をひとり切望しています。

　これからも花や野菜づくりに勤しみ，動植物に触れ
ながら，合間に読書する田舎暮しを静かに続けたいと
思っています。
　間もなく私の住む山里に，椿や梅の花が咲き，沢
山のハナシ（メジロ）の群が飛来するのを楽しみに
待ちながら…私の一首。（2018年 12月）

　　群れること　少なくなりし　老いの日々
　　　　　　　　　　　　　晴耕雨読に　心安らぐ

●クイズはよこの⑦が難しかったです。１０３号で
新採時の元同僚が亡くなられたことを知り，大変残
念に思いました。私も来年は古希，はるばると遠く
まで歩いてきたものだと思っております。暑さ寒さ
も一段と身に堪える日々ですが，孫達の笑顔に励ま
されながら，一日一日を大切に過ごしていこうと
思っております。

（鹿児島市　N・Nさん）

●小学生の頃「戦国名将伝」という本で，尼子氏再
興に忠義を尽くした山中鹿介を好きになった。「我
に七難八苦を与え給え」と三日月に祈る挿絵もイン
パクトがあった。１１月中旬，安来市にある尼子氏
居城・月山富田城を訪ねた。急坂を上り本丸跡に立
つと，向かいに大内氏や毛利氏が陣地を構えた山が
そびえ，はるか先には日本海が広がっている。４５
０年前とそう変わらないであろう景色の中で，戦国
時代に思いを馳せた。

（鹿児島市　N・Sさん）

●「退教互だより」はいつも楽しみにしております。
現職でいる時は自分の存在感を絶えず感じること
ができたのですが，畑仕事に精出しても，まわり
の方々と交流することがあっても，かつての同僚
の消息は気になるもので“ふれあいプラザ”や“物
故者”欄は気になり，記載者は同じ職の苦楽を思
い涙し，無記載者の壮健を思いては安堵・安楽を
願う次第。その事を思うにつけ，医療給付金に如
何に我が身の生命の支えられているかと思うと，
絶えず叩頭の毎日。

（姶良市　凡庸さん）

●「退教互だより」いつも楽しく読ませてもらって
います。投稿された近況を読み，うらやましく思っ
たり，自信をなくしたり，逆に元気をもらったり申
し訳なくなったり・・・と悲喜こもごもの人生を感
じつつ楽しんでおります。今回のクイズは少々手ご
わいでした。おとろえる頭をフル回転させてようや
くでした。

（鹿児島市　小城　愼一さん）

●私は，一日に何回着替えるかなと考えてみると，
朝起きて寝巻きから普段着へ，妻が街へ出かけるよ
と言ってはよそゆきへ，帰ってきて昼食時普段着へ，
昼から畑へ行こうかな作業着，あるいは健康作りと
して散歩に行こうかな運動着へ，帰ってきて普段着
へ，夜寝るとき寝巻きへ，一日数回の着替えで気持
ちの切り替えスイッチオン今日も一日ケガなく充実
してた良かった良かった。
（鹿児島市　レオナルド・ダヴィンチモドキさん）

●４月以降すべての肩書きがなくなり自由な時間が
増えました。ジム通い等で健康増進にも努めていま
すが，７０代ともなると病院通いも多くなり，医療
代も馬鹿にならないが医療補助金の給付のお陰で大
変助かっています。

（鹿児島市　T・Mさん）

●１１月，一身上の都合により退職を願い出，４３
年間の教育関係の仕事に幕を下ろしました。今，「サ
ンデー毎日」の生活です。あらためて，教育関係の
資料・本等を整理する中でよく長い間，山あり谷あ
りの人生を過ごしてきたなぁと，支えてくれた妻に
感謝です。（口にはだしませんが）でも，体がうず
うずしてきました。春になったら世の中へ恩返しを，
少しでもできたらなと初春の思いです。

（鹿児島市　中馬　道則さん）

◆「短歌・俳句・川柳・薩摩狂
句」，その他エッセイ・スケッ
チ画・写真などテーマ問わず
なんでも！ご寄稿をお待ちし
ております。
（退教互だより第105号６月発行)掲載予定）
◆投稿多数の場合は掲載できない場合もあり
ますのであらかじめご了承ください。

全 国各県の教職員互助団体と
連携して取り組む署名運動

にご協力をお願いいたします。この署
名は社会保障の充実と教育環境の整
備，教職員の労働環境の改善等を求
めるものです。この署名を国会議員
に届けることで，互助団体の課題を解
決する一つのきっかけにもなります。
別紙「陳情書」の趣旨にご
賛同いただき，ご家族やご
友人等一人でも多くの方の
ご協力をお願いします。

●提出期限：8月末日
●送付先：鹿児島県教職員互助組合

署名運動にご協力をお願
いいたします
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せていただく場合がございます。）正解者の中から，抽選で10名様に図書カードを進呈いたします。
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　第103号の答えは「会員証」でした。149名の正解者の中から抽選の結果，次の10名の方々に「図書カード」をお送りいたしました。おめで

とうございました。（敬称略）

《図書カード当選者》

 赤岩 道春　浅川 美恵子　出水 重成　岩山 益男　帯田 博文　小林 孝充　佐々木 芳晃　田中 剛志　福田 祥司　松本 壮裕

応募要項

クロスワードパズル
crossword puzzle

① ② ③ ④ ⑤

⑥

⑨

⑪

⑭

㉑

㉓

⑦

⑩

⑧

⑳⑱ ⑲

よこ  のカギ

今回の答えは，締切日以降にホームページ 
（http://www.kyogo.or.jp/)で案内いたします。

①互助組合からの振込はろうきん
￥0，ゆうちょ銀行￥65
⑥遺族の争いの種
⑦メキシコを代表する，とうもろこし
のトルティーヤで具を包んで食べ
る料理
⑨十干で「甲」と書く
⑩劉備，○○○，張飛は義兄弟（by
三国志）
⑪きわめて苦しいときに発するため
息，またはその状態
⑭サイのこれはただのイボ（らしい）
⑮警察用語で「家」を指す（らしい）
⑯冬至に風呂に入れる柑橘類
⑱まだ決裁を受けていない
⑳お金を貸すこと
㉑三浦雄一郎が86歳で挑んだ南米
最高峰
㉒多糖類の一種，ポリβ1→4-グルコ
サミン
㉓まだ払ってないよ

たて  のカギ
①熱帯，温帯，南岸，爆弾
②古事記では「建速須佐之男命」
と表記
③組織・機構などを働かせること
④和歌を披露しあう，年の初めの
宮中のものが特に有名
⑤13579…
⑧困りきってしまう，特に貧乏で
苦しむこと
⑫主観の対義語
⑬高知，よさこい，坂本龍馬
⑰安寿の弟
⑲異常や悪いところがないか調べ
ること
⑳入浴を違う言い方で

問題
クロスワードを解いて，　   の中の文字を並べると，何という言葉になるでしょう。

ヒント
「めっちゃト
ラップする」
半端ねえ人

⑫

⑮ ⑯ ⑰

⑬

心から哀悼の意を表します。

氏 　 　 　 名
政 倉　豊 敏
實 島　敬 受
有 村　耕 作

享年
69
71
72

死亡年月日
H30/10/27
H30/12/01
H30/12/22

退職時所属名
横 川 中 学 校
花 徳 小 学 校
加治木工業高等学校

氏 　 　 　 名
田 畑　忠 興
碇　 　 義 弘
中 元　利 彦

享年
73
73
67

死亡年月日
H29/08/24
H31/01/22
H31/01/26

退職時所属名
永 利 小 学 校
須子茂小学校
別 府 小 学 校

退職者（敬称略） （平成30年 12月以降届出分）

●新規指定施設

●取消施設

県　内
ホテル東横 INN　鹿児島中央駅東口
ホテル東横 INN　鹿児島中央駅西口
ホテル東横 INN　薩摩川内駅東口
スーパーホテル薩摩川内
ホテルウエストコート奄美Ⅱ
吹上砂丘荘
グッドイン加治木
ホテルレクストン種子島
送陽邸
JR ホテル屋久島

県　外
プラザホテルプルミエ
シーサイドホテル ツインズももち
博多グリーンホテルアネックス
ホテルクリオコート博多
ホテルサンライン福岡博多駅前
ホテルスカイタワー宮崎駅前
セントコア山口

県　内
霧島ホテル
県　外
ホテル法華クラブ福岡
サンライフホテル
ホテル東洋館
亀屋ホテル華椿

年間保養施設の
新規指定・取消施設

㉒

【
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】
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