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鹿児島市照国町11番35号
一般財団法人 鹿児島県教職員互助組合

　毎年実施している陳情行動について，2020（令和２）年度は，新型コロナウィルスの全国的な感染状況を踏まえ，
各都道府県で個別に実施いたしました。11月８日，16日，17日に「6,591」筆の署名を携え，鹿児島県選出衆議院議
員４名の鹿児島県事務所を訪問し，社会保障の充実と教育環境の整備，教職員の労働環境の改善等の陳情を行いました。
　陳情内容が実現するよう，私どもも引き続き各方面に働きかけてまいります。本報告をもってご協力へのお礼とさ
せていただきます。ありがとうございました。
　来年度も４月に署名用紙を送付することとしていますので，引き続き署名へのご協力をお願いいたします。

署名運動へのご協力ありがとうございました

指定保養施設の取消施設
●　取消施設
　指宿コーラルビーチホテル
　ホテルサンライン福岡博多駅前

　法人契約先 株式会社東横インの優待内容である宿泊料金「日・祝日は20％割引」
は終了しております。宿泊料金「5％割引」は有効ですので，是非，ご活用ください。予
約方法等は「退職教職員互助制度（退教互）ハンドブック」のP.26をご確認ください。

法人契約 優待内容の変更について

クロスワードパズル
crossword puzzle

① ② ⑤ ⑥

⑦

⑧

⑨ ⑪

⑯

⑬

⑮

⑭

よこ  のカギ

今回の答えは，締切日以降にホームページ 
（https://www.kyogo.or.jp/）で案内いたします。

①2020年大ヒットしたゲームソ
フト，通称
④アルコール類を提供する飲食店
の総称
⑦日本庭園の様式のひとつ。龍安
寺，西芳寺，大徳寺などが有名
⑧ヴィバルディ，バイオリン協奏
曲集「和声と創意の試み」作品８
のうち第１から第４曲
⑨栗
⑪阿久根市のマスコットキャラ
⑬「直ちに」という意味の副詞
⑭〆
⑮ラテンアメリカの４弦の弦楽器
⑰柔道のメジャーな技「◯◯◯投げ」
⑲オンラインフードデリバリー
サービスの代表格
⑳一昨日
㉑意気込み・モチベーション

たて  のカギ
①今年配られたものの，ほぼ誰も使っ
ていない

②一枚革で作られたスリッポン形式の靴
③その人が経てきた学業・職業など
④閉，集，接
⑤目的の成分を取り除いた後に残る不
純物，余り
⑥アメリカ合衆国第46代大統領（問題
作成時点？）
⑩コンピュータやネットワークにおい
てホストコンピュータとの接続を断
ちセッションを終了する動作

⑪西麻布，御堂筋，慕情，始まりはいつも
⑫中南米，西インド諸島で生まれ育っ
たヨーロッパ人
⑭警察官の乗る大型バイク，別名
⑯アメリカの俗語で［運ぶ・背負う」が
語源，エコバッグの代表格
⑰クリスマスの前夜
⑱この飲み方は危険

問題
クロスワードを解いて，　   の中の文字を並べると，何という言葉になるでしょう。

ヒント
炭治郎，
禰豆子，
全集中
の呼吸

⑩ ⑫

⑰ ⑱

㉑

⑲

⑳

③ ④

●応募方法
互助組合ホームページの応募専用フォーム，または郵便はがき
に下記の事項を記入のうえ，お送りください。正解者の中から，
抽選で10名様に図書カードを進呈いたします。
①問題の答え②郵便番号③住所④氏名⑤継続組合員番号⑥感想等
※感想等は「退教互だより」で紹介させていただく場合がございます。

●応募締切 2021（令和３）年２月26日（金）必着
●応 募 先 892-0841 鹿児島市照国町11-35
 鹿児島県教職員互助組合「パズル」係

応募専用フォームはこちら▶

心から哀悼の意を表します。

氏　　　  名
古川  　勇一
松元  　　猛
月野  　淳一
川前  　髙秋
中島  　敬豊
西野  　紀明
今村  よし子

享年
60
73
67
67
74
72
71

死亡年月日
R01/10/06
R02/05/14
R02/05/15
R02/05/02
R01/11/23
H30/05/13
R01/06/24

退職時所属名
三 船 小 学 校
有明高等学校
指宿高等学校
川 辺 中 学 校
馬 根 小 学 校
鹿児島聾学校
串木野養護学校

氏　　　  名
新保  　修身
山田  　榮市
徳　  　博範
谷口  　浩二
金久  　義人
上村  　勝夫
下原  　幸生

享年
68
72
70
68
71
63
63

死亡年月日
R02/07/22
H30/10/29
R02/08/08
R02/09/12
R02/08/25
R02/10/25
R01/06/30

退職時所属名
青 葉 小 学 校
教職員互助組合
鹿児島東高等学校
西出水小学校
名 瀬 小 学 校
中種子中学校
吉 松 中 学 校

退職者（敬称略） （令和２年５月以降届出分）

第108号の答えは「志村けん（シムラケン）」でした。203名の正解者の中から抽選の結果，次の方々に「図書カード」をお送
りいたしました。おめでとうございました。（敬称略）
岡本 昌二　上江川 直子　小城 愼一　末松 千昌　永吉 雅博　福永 健司　藤山 かおり　松永 光志　三角 健将　山元 隆一

「LINE 公式アカウント」は，コミュニケーションアプリ「LINE」において，
友だち登録いただいた方にメッセージ等で情報を発信できるサービスです。

友だち登録方法
① ホーム画面で友だち追加マーク　  をタップ
② 友だち追加画面でQRコードを選択
③ 右のQRコードをスキャン
④ 追加ボタンをタップ

LINE公式アカウント

はじめました。 も
っ
と
便
利
に
、

　も
っ
と
身
近
に
。



登録口座変更にご協力をお願いします
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医療補助金のよくある質問

期限付き職員として勤務していますが，自動給付になりますか。

いいえ，自動給付にはなりません。
自動給付となるのは，現職時代の職員番号と同じ保険証番号が付されている公立学校共済組合員証をお使
いの方（再任用職員，任意継続組合員）です。
臨時的任用職員としてお勤めの方や公立学校共済組合の家族保険証をお使いの方は申請が必要です。

請求期限や請求方法を教えてください。 

医療補助金の請求期限は３年間あり，複数月，一年分，複数年分まとめて請求することも可能です。請求
書に領収書の写しを添えて送付してください。請求書は１度の申請につき１枚で結構です。ただし，健康
保険が途中で変更になっている場合は，健康保険毎に請求書をご記入ください。

高額療養費制度と互助組合での取扱いについて教えてください。

高額療養費制度は一月に医療機関の窓口で，年齢および所得区分により定められる自己負担限度額（下図
参照）を超える支払をした場合，健康保険者（国民健康保険，協会けんぽ等）から払い戻しが受けられる
制度です。
互助組合では高額療養費に該当する場合は払い戻しを受けている前提で計算を行います。また，平成30
年８月診療分から，70歳未満所得区分“　，　，　”を“　”，70歳以上所得区分“現役並み”を“一般”
とみなすこととしております。

ア ウ エイ

　70歳以上所得区分“一般”の方は，外来診療の自己負担額について毎月の限
度額18,000円と年間上限144,000円が定められています。
　互助組合も外来の年間負担額を管理しており，年間上限を超えた部分に対する
医療補助金は発生しませんので，ご了承ください。

ポイント

■70歳未満の方

※70歳未満所得区分“　”，70歳以上所得区分“低所得者”の方は住民税が非課税です。
　詳しくはお使いの健康保険の保険者へお問合せください。

オ

適用区分

年収
約1,160万円～

252,600円
＋

（医療費ー 842,000円）×1％

167,400円
＋

（医療費ー 558,000円）×1％

80,100円
＋

（医療費ー 267,000円）×1％

140,100円

93,000円

44,400円

1か月の
自己負担限度額

４回目以降の
自己負担限度額

ア

年収
約770～1,160万円

年収
約370～770万円

ウ

イ

44,400円

24,600円

57,600円

35,400円

年収
～約370万円

（住民税非課税者）

エ

オ

18,000円
（年間上限144,000円）

57,600円
（4回目から44,400円）

8,000円
24,600円

15,000円

一般
年収156～約370万円

低所得者
（住民税非課税等）

■70歳以上75歳未満の方

適用区分

現
役
並
み

Ⅰ
年収

約1,160万円～

Ⅱ
年収  約770～
1,160万円

Ⅲ
年収  約370～
770万円

252,600円
＋

（医療費ー 842,000円）×1％
4回目から140,100円

167,400円
＋

（医療費ー 558,000円）×1％
4回目から93,000円

80,100円
＋

（医療費ー 267,000円）×1％
4回目から44,400円

外来の自己負担限度額
（個人ごと）

入院＋外来の
自己負担限度額
（世帯ごと）

医療補助金の請求についてのお願い

◎　継続組合員番号（現職時の職員番号），生年月日，

年齢，住所，電話番号，保険証の記号・番号 等

必要事項の記入もれがないかご確認ください。

※　不備があった際，連絡がつかずに処理ができ

ない場合がありますので，携帯電話等，日中に

連絡がつく番号をご記入ください。

◎　医療補助金請求書は上下で切り分けずにA4サ

イズのまま提出してください。

◎　医療補助金の請求期限は3年間ですが，診療後

時間が長く経過すると，互助組合での事務処理や

病院への問い合わせに支障をきたし正確な給付が

出来ない場合がありますので，なるべく早めの請

求をお願いいたします。

◎　領収書は，ホッチキスやクリップで留めずに，

提出してください。

◎　１か月分（月の１日から月末までの分）を全て

まとめて，診療月の翌月以降に提出してください。

◎　領収書を複数枚まとめてコピーされる際は，領

収書の方向を揃えて，切り離さずに提出してくだ

さい。

　※　両面印刷は使用しないでください。

◎　１か月の領収書が多数になる場合（整形外科の

リハビリや歯科治療等），証明料金がかからない

医療機関では「医療機関領収内訳」（ピンクの用紙）

に月毎の証明を受けて請求してくださいますよう

お願いします。

医療補助金請求書について

＜医療機関へのお願い＞

・保険適用の自己負担分について補完給付を受けるためのものです。下記事項の記入について格段の御配慮をお願いします。

※　月毎，レセプト毎（医科・歯科別）に記入してください。（保険外や食事一部負担は除く）

※　公費負担等がある場合は，備考欄に記入してください。

療 養 者
氏 名 互助 太郎

被保険者証
記号・番号 12-3456 　保険種別（○印をしてください。）

Ⓐ 国 民 健 康 保 険

医

療

機

関

領

収

内

訳

診 療 年 月 保 険 総 点 数 患 者 負 担 額 Ｃ 全国健康保険協会

私立学校振興共済

（ 協会け んぽ ）

病

　
院

（
歯
 
科

）

入
院

年　 月 点 円 Ｄ （ １ 現 職 ２ 任 継 ）

Ｅ 市 町 村 共 済 組 合 （ １ 現 職 ２ 任 継 ）

外
来 30 年　4 月 1,380 点 2,760 円 Ｆ

㊞円 

（ 保険名 ）

医 療 機 関 の 所 在 地 ・ 名 称

点 円 

その他企業保険等

〒234-5678

鹿児島市照国町9-12-345

互助歯科医院
整接骨院 年　 月 

 総額
円 

調剤薬局  年　 月 

678-9012備 考 （ 公 費 等 記 入 ） ☎

医 療 機 関 コ ー ド 3456789

領収書

医療機関の領収書について

　だより等を送付した際に住所不明で返送されてくる事例が毎年十数件発生しております。

医療補助金請求書等で住所が判明すれば再度送付しておりますが，分からない場合にはその

後の刊行物等をお届けできません。ご協力お願いいたします。

変更届けのご提出をお願いします

　互助組合の給付金受取のための登録口座は，鹿児島銀行県庁支店，九州労働金庫各支店，ゆうちょ

銀行のいずれかとなっております。鹿児島銀行県庁支店，九州労働金庫各支店へは送金手数料無料で

すが，ゆうちょ銀行へは一件につき66円の送金手数料が発生します。ゆうちょ銀行への手数料だけで

年間325万円を皆様からお預かりしている掛金から支出していることとなります。既に口座をお持ち

の方や，今後取引の予定がある方，新たに口座を開設いただける方はご協力をお願いします。
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医療補助金のよくある質問

期限付き職員として勤務していますが，自動給付になりますか。

いいえ，自動給付にはなりません。
自動給付となるのは，現職時代の職員番号と同じ保険証番号が付されている公立学校共済組合員証をお使
いの方（再任用職員，任意継続組合員）です。
臨時的任用職員としてお勤めの方や公立学校共済組合の家族保険証をお使いの方は申請が必要です。

請求期限や請求方法を教えてください。 

医療補助金の請求期限は３年間あり，複数月，一年分，複数年分まとめて請求することも可能です。請求
書に領収書の写しを添えて送付してください。請求書は１度の申請につき１枚で結構です。ただし，健康
保険が途中で変更になっている場合は，健康保険毎に請求書をご記入ください。

高額療養費制度と互助組合での取扱いについて教えてください。

高額療養費制度は一月に医療機関の窓口で，年齢および所得区分により定められる自己負担限度額（下図
参照）を超える支払をした場合，健康保険者（国民健康保険，協会けんぽ等）から払い戻しが受けられる
制度です。
互助組合では高額療養費に該当する場合は払い戻しを受けている前提で計算を行います。また，平成30
年８月診療分から，70歳未満所得区分“　，　，　”を“　”，70歳以上所得区分“現役並み”を“一般”
とみなすこととしております。

ア ウ エイ

　70歳以上所得区分“一般”の方は，外来診療の自己負担額について毎月の限
度額18,000円と年間上限144,000円が定められています。
　互助組合も外来の年間負担額を管理しており，年間上限を超えた部分に対する
医療補助金は発生しませんので，ご了承ください。

ポイント

■70歳未満の方

※70歳未満所得区分“　”，70歳以上所得区分“低所得者”の方は住民税が非課税です。
　詳しくはお使いの健康保険の保険者へお問合せください。
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4回目から93,000円

80,100円
＋

（医療費ー 267,000円）×1％
4回目から44,400円

外来の自己負担限度額
（個人ごと）

入院＋外来の
自己負担限度額
（世帯ごと）

医療補助金の請求についてのお願い

◎　継続組合員番号（現職時の職員番号），生年月日，

年齢，住所，電話番号，保険証の記号・番号 等

必要事項の記入もれがないかご確認ください。

※　不備があった際，連絡がつかずに処理ができ

ない場合がありますので，携帯電話等，日中に

連絡がつく番号をご記入ください。

◎　医療補助金請求書は上下で切り分けずにA4サ

イズのまま提出してください。

◎　医療補助金の請求期限は3年間ですが，診療後

時間が長く経過すると，互助組合での事務処理や

病院への問い合わせに支障をきたし正確な給付が

出来ない場合がありますので，なるべく早めの請

求をお願いいたします。

◎　領収書は，ホッチキスやクリップで留めずに，

提出してください。

◎　１か月分（月の１日から月末までの分）を全て

まとめて，診療月の翌月以降に提出してください。

◎　領収書を複数枚まとめてコピーされる際は，領

収書の方向を揃えて，切り離さずに提出してくだ

さい。

　※　両面印刷は使用しないでください。

◎　１か月の領収書が多数になる場合（整形外科の

リハビリや歯科治療等），証明料金がかからない

医療機関では「医療機関領収内訳」（ピンクの用紙）

に月毎の証明を受けて請求してくださいますよう

お願いします。

医療補助金請求書について

＜医療機関へのお願い＞

・保険適用の自己負担分について補完給付を受けるためのものです。下記事項の記入について格段の御配慮をお願いします。

※　月毎，レセプト毎（医科・歯科別）に記入してください。（保険外や食事一部負担は除く）

※　公費負担等がある場合は，備考欄に記入してください。

療 養 者
氏 名 互助 太郎

被保険者証
記号・番号 12-3456 　保険種別（○印をしてください。）

Ⓐ 国 民 健 康 保 険

医

療

機

関

領

収

内

訳

診 療 年 月 保 険 総 点 数 患 者 負 担 額 Ｃ 全国健康保険協会

私立学校振興共済

（ 協会け んぽ ）

病

　
院

（
歯
 
科

）

入
院

年　 月 点 円 Ｄ （ １ 現 職 ２ 任 継 ）

Ｅ 市 町 村 共 済 組 合 （ １ 現 職 ２ 任 継 ）

外
来 30 年　4 月 1,380 点 2,760 円 Ｆ

㊞円 

（ 保険名 ）

医 療 機 関 の 所 在 地 ・ 名 称

点 円 

その他企業保険等

〒234-5678

鹿児島市照国町9-12-345

互助歯科医院
整接骨院 年　 月 

 総額
円 

調剤薬局  年　 月 

678-9012備 考 （ 公 費 等 記 入 ） ☎

医 療 機 関 コ ー ド 3456789

領収書

医療機関の領収書について

　だより等を送付した際に住所不明で返送されてくる事例が毎年十数件発生しております。

医療補助金請求書等で住所が判明すれば再度送付しておりますが，分からない場合にはその

後の刊行物等をお届けできません。ご協力お願いいたします。

変更届けのご提出をお願いします

　互助組合の給付金受取のための登録口座は，鹿児島銀行県庁支店，九州労働金庫各支店，ゆうちょ

銀行のいずれかとなっております。鹿児島銀行県庁支店，九州労働金庫各支店へは送金手数料無料で

すが，ゆうちょ銀行へは一件につき66円の送金手数料が発生します。ゆうちょ銀行への手数料だけで

年間325万円を皆様からお預かりしている掛金から支出していることとなります。既に口座をお持ち

の方や，今後取引の予定がある方，新たに口座を開設いただける方はご協力をお願いします。



2021年（令和３年）１月26日発行 　　第109号　 ⑸退 教 互 だ よ り⑷　 第109号 2021年（令和３年）１月26日発行退 教 互 だ よ り

●亡くなった母の年令51歳をとうに過ぎ，今もし
元気でいてくれたら話したい事，相談したい事，ア
ドバイスしてほしいと思う事が多くなってきまし
た。子供達の為にも，少しでも精神的な支えになり
たい。と，又健康でいたいと願って毎日を過ごして
います。

（鹿児島市　Y・Sさん）

●新型コロナ対策で今年上半期のヨットレースがす
べてキャンセル，また，鹿児島国体も延期になり，
気がぬけたこの頃です。しかし，こういう時こそ，
チャージのタイミングと割り切って，かねてできな
かったことにいろいろチャレンジして行こうと思っ
ています。コロナ後の毎日を夢見て！

（鹿児島市　S・Tさん）

●退教互だより今月号の訃報欄に存じあげている人
３名のお名前を見つけました。若い頃は真剣に考え
たこともなかった「死」・・・昨今は自分も近いかも
しれないなと思うようになりました。その日までに
どうしてもやり終えていたいこと・・・皆さんそれ
ぞれにおありでしょうが，よかったらおしえていた
だきたいです。

（鹿児島市　K・Oさん）

●毎年「山の家・海の家」の記事が載っているだよ
りを心まちしています。山の家での開放感は格別。
元気を取り戻して帰途につきます。表紙の「山あい
からの海岸線」が，旅行からの帰りを思い出させて
くれました。

（鹿児島市　N・Kさん）

●年金生活の厳しさをひしひしと感じています。思
いがけない病気を患い，２つの病院に毎月通ってい
ます。互助組合の医療補助に，どんなに助けられて
いることか。今さらながらありがたさをかみしめて
います。

（鹿児島市　H・Aさん）

●年３回届く退教互だよりをいつも楽しみにしてい
ます。ふれあいプラザや趣味友々を読み，元気を頂
いています。表紙絵の「山あいからの海岸線」とて
も素敵で癒されます。奄美生まれの私は，どこから
の眺めかな？と思いながら見ることでした。

（霧島市　S・Yさん）

●立秋を過ぎて庭で咲いていたカノコユリの花も散
りはじめてきた。残暑が厳しい猛暑の中，楽しみは
クロスワードパズルのタテ，ヨコの問題がすべて解
けた時の爽快感は何とも言えない喜びを感じる時で
ある。挑戦は良きことだ。

（鹿児島市　I・Iさん）

●コロナウィルスの被害者・加害者にならないよう
ステイホームの毎日。各種パズルやクイズに挑戦し
ながら気をまぎらしています。脳の老化防止にも役
立つのではと少し期待もしながらですが・・・。

（西之表市　I・Oさん）

●長雨の後は，猛暑の日が続き，趣味のジョギング
がなかなかできません。早く涼しい秋がきてほしい
と願ってやみません。併せてコロナも終息してくれ
たら・・・

（垂水市　M・Mさん）

●毎回パズルを解いていきます。わからないときは
妻かスマホ（やっとスマホデビュー！）に聞くと答
えをおしえてくれます。「山の家・海の家」のシー
ズンとなりました。ホテルの名前を見るだけでも旅
行した気分になりますね。

（鹿児島市　K・Sさん）

●退教互だよりいつも楽しみに拝見しています。と
ても見やすくわかりやすいです。クロスワードパズ
ル頭の体操に久しぶりに解きました。

（都城市　S・Hさん）

●毎号のクロスワードパズルは碁盤内の大サービス
ヒントのおかげで，わりと容易に答えにたどりつく。
しかし枡のすべてを埋めないとパズルを解いた気が
しない。108号の問題では，よこのカギ⑲とたての
カギ⑮のヒントに戸惑った。周囲の枡をすべて埋め
て再考，やっとヒントの意味するところが分かった。
読解力やひらめきも加齢とともに劣化しつつあるの
だろう。これからもパズルやクイズに挑戦し，脳の
劣化に歯止めをかけたい。

（鹿児島市　N・Sさん）

FUREAI PLAZAふれあいプラザ
●退教互だよりは配達されたとき，読んで退職後の
他の皆さんの趣味等の充実ぶりに感心し，刺激をも
らっています。刺激を得ながら自身が自己啓発や周
囲へ何ができるのか少しずつ考えています。これか
らもよろしく。HPも見ていこうと思います。

（出水市　S・Hさん）

●最近，梅雨やコロナで家にいることが多くなり，
本読みが増えました。以前は池波正太郎や藤沢周平
が多かったが，最近読むのは疲れないもので畠山健
二さんの『おけら長屋』シリーズ本です。どこから
読んでも楽しめて，笑いあり，涙ありの面白い本で
す。本屋に行かず，ネットで中古本を安く買ってい
ます。もう11冊目になりました。

（南九州市　M・Mさん）

●新聞のクロスワードパズルも毎週楽しみに解いて
います。時にはインターネットを駆使して頑張って
います。しかしながら，退教互だよりのパズルには
毎回泣かされっぱなし。わから～ん！と苦戦の連続。
だれだ！こんな難しい問題を作ったのは！と怒りつ
つ，退化の一方の脳と格闘しながら取り組んでいる
現状の私です。悩ませてくれてありがとうございま
す。これからも悪戦苦闘で楽しみます。

（霧島市　K・Fさん）

●新型コロナウィルスの影響で自粛や我慢が強いら
れている私たち。後ろ向きにだけ考えるのでなく，
人間らしい生き方や新しい価値観を発見したり，忘
れかけていた大切なものを取り戻したりする絶好の
機会だと前向きに捉えたらどうだろうか。趣味や特
技に関する活動，家族との触れ合い，ボランティア
活動，・・。さあ，何ができるかな。楽しくできるこ
とは何かな。新しい発見もあるかもしれない。感染
防止の対策を実践しながら，陽転の発想で意欲的に
生きていきたい。

（姶良市　M・Mさん）

●退職して退教互だよりを通しての人との繋がりの
大切さを思う日々です  コロナ禍で大変な時期です
がまた良き時代の生活も戻ればと祈っています

（鹿児島市　K・Kさん）

●何かを取りに来て，何を取りに来たのか忘れる自
分に苦笑する今日この頃です。スイカの栽培を始め
て7年。敷きわらの確保に苦労していたが「ワライ
ラズシート」と防草シートで11個のスイカができ
ました。何はともあれ，試行錯誤する自分がいる限
り，まだまだボケを受け入れる訳にはいかないと
思っています。

（曽於市　K・Kさん）

●「コロナ禍で殆どの行事・会議等が中止になった
おかげで」と言えば語弊がありますが，畑仕事の時
間は大幅に増えました。しかしながら居座る梅雨前
線は全国各地に大災害をもたらし，テレビ画面には
日々傷ましい映像が・・・そんな異常気象の一因に
我が国も加担していると思うと，無力な己にたまら
なく胸が痛みます。
　濁流の呑み込む古木戻り梅雨

（薩摩川内市　T・Uさん）

●初めて応募します。８月で63歳。やっと年金が
少し出ます。６月に初孫が生まれました。まだまだ
まだがんばらねば

（鹿児島市　M・Nさん）

●教員になったばかりの若い頃，給料も少なく，夏
休みは山の家・海の家を利用して子供と海や山に
行ったものです。子供も成長し，40年近く山の家・
海の家も利用することなく，定年，そして早くも
70歳も過ぎ，利用資格もあと２年！今年こそは，
妻と２人で海か山にぜひ行こうと思っています。

（鹿児島市　S・Kさん）

●「桂の高飛び歩の餌食」という将棋格言の答を機
に，将棋格言をいろいろ調べてみた。

（鹿児島市　S・Fさん）

●某生命保険会社のコマーシャルで「100年生き
るってしあわせですか？おもしろくなりそうです
か？」とひまわり畑からさわやかな少年が自転車の
側で呼びかけています。「しあわせだよ！おもしろ
いよ！」と応えられる人生にしたいナと思う今日こ
の頃（まもなく古希です）。

（鹿児島市　S・Bさん）

「医療補助金支払通知書」をお送りします

「医療補助金支払通知書」の見方

❶　互助組合に登録してある給付金受取口座です。

❷　請求を受け付けた翌月の25日（ただし，4月支払分は5月10日，5月支払分は6月5日）です。金
融機関休業日の場合は翌営業日となります。

❸　病院の診療を受けた月の翌月から請求を受け付けるため，診療を受けた月に請求を提出された場
合翌月受付となります。

❹　保険対象医療費の月毎，病院毎（医科，歯科，入院，外来別），調剤薬局毎（処方箋発行元別）の
自己負担額から1,000円を控除した金額に70％を乗じた額です。なお，100円未満の端数は切り捨
てます。

❺　2020(令和2)年1月～ 2020(令和2)12月までの間に互助組合から給付した医療補助金の額の合
計です。（❹の額の合計です。）

※　医療機関で支払った医療費の額等を証明するものではありません。医療費の額等については各医
療機関発行の領収書または保険者の発行する医療費のお知らせ等でご確認ください。

医療費控除（確定申告）をされる方は「医療補助金支払通知書」をご活用ください。

確定申告に関する詳細は，最寄りの税務署にお問い合わせください。
( 互助組合ではお答えできません。)

令和２年度の「山の家・海の家」事業は，7月2１日から８月３１日に実施しました。退教
互組合員の利用泊数は，442泊でした。今年度も当事業のご活用ありがとうございました。
●　利用地域別宿泊数内訳 単 位 ：泊

85

離島
  6

39

県外
20

952

合計
442

44
30

鹿児島市内

146
  58
南薩

23
19
北薩

退教互
地　域

現職者

□ 保養施設制度へのご意見・ご感想 ～アンケートの回答の一部をご紹介します～

令和２年度「山の家・海の家」の利用状況

615
309

霧島・大隅

おかげさまでお安く宿泊できました。また，来年もこの「山の家・海の家」を使用したい
です。是非，継続をお願いします。

お陰様で夫婦水入らずの旅行ができ，リフレッシュできました。これからも引き続きこの
制度が存続し，利用できることを期待しています。ありがとうございました。

2020(令和２)年１月～2020(令和２)年12月までの間に，互助組合から

給付した医療補助金の情報を記載しています。
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「医療補助金支払通知書」をお送りします 
2020(令和 2)年 1 月～2020(令和 2)年 12 月までの間に，互助組合から給
付した医療補助金の情報を記載しています。 

「医療補助金支払通知書」の見方 

送金先 送金日 診療年月 医療補助金 医療機関名 
鹿児島銀行県庁支店 

№1234567 ｺﾞｼﾞｮ ﾀﾛｳ R1/01/27 H31/11 800 互助内科クリニック 
鹿児島銀行県庁支店 

№1234567 ｺﾞｼﾞｮ ﾀﾛｳ R2/05/11 R1/02 1,500 互助歯科 

給付額合計（2 件） 2,300 円 

➊ 互助組合に登録してある給付金受取口座です。 

➋ 請求を受け付けた翌月の 25 日（ただし，4 月支払分は 5 月 10 日，5 月支払分は 6 月 5
日）です。金融機関休業日の場合は翌営業日となります。 

➌ 病院の診療を受けた月の翌月から請求を受け付けるため，診療を受けた月に請求を提出さ
れた場合翌月受付となります。 

➍ 保険対象医療費の月毎，病院毎（医科，歯科，入院，外来別），調剤薬局毎（処方箋発行元
別）の自己負担額から 1,000 円を控除した金額に 70％を乗じた額です。なお，100 円未
満の端数は切り捨てます。 

➎ 2020(令和 2)年 1 月～2020(令和 2)12 月までの間に互助組合から給付した医療補助金の
額の合計です。（➍の額の合計です。） 

※ 医療機関で支払った医療費の額等を証明するものではありません。医療費の額等については各医療
機関発行の領収書または保険者の発行する医療費のお知らせ等でご確認ください。 

 
医療費控除（確定申告）をされる方は「医療補助金支払通知書」をご活用ください。 
確定申告に関する詳細は，最寄りの税務署にお問い合わせください。
(互助組合ではお答えできません。) 

 
  

令和２年度「山の家・海の家」の利用状況 
 令和２年度の「山の家・海の家」事業は，7 月 2１日から８月３１日に実施しました。退教互
組合員の利用泊数は，442 泊でした。今年度も当事業のご活用ありがとうございました。 
 
 
 
 
保養施設制度へのご意見・ご感想 ～アンケートの回答の一部をご紹介します～ 
おかげさまでお安く宿泊できました。また，来年もこの「山の家・海の家」を使用したいで

す。是非，継続をお願いします。 
 お陰様で夫婦水入らずの旅行ができ，リフレッシュできました。これからも引き続きこの制度が存 

続し，利用できることを期待しています。ありがとうございました。 

➊ ➋ ➌ ➍ 

➎ 

●利用地域別宿泊数内訳 　　　　単位；泊

39 952現職者 44 146 23 615 85

県外 合計

退教互 30 58 19 309 6 20 442

地域 鹿児島市内 南薩 北薩 霧島・大隅 離島
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●亡くなった母の年令51歳をとうに過ぎ，今もし
元気でいてくれたら話したい事，相談したい事，ア
ドバイスしてほしいと思う事が多くなってきまし
た。子供達の為にも，少しでも精神的な支えになり
たい。と，又健康でいたいと願って毎日を過ごして
います。

（鹿児島市　Y・Sさん）

●新型コロナ対策で今年上半期のヨットレースがす
べてキャンセル，また，鹿児島国体も延期になり，
気がぬけたこの頃です。しかし，こういう時こそ，
チャージのタイミングと割り切って，かねてできな
かったことにいろいろチャレンジして行こうと思っ
ています。コロナ後の毎日を夢見て！

（鹿児島市　S・Tさん）

●退教互だより今月号の訃報欄に存じあげている人
３名のお名前を見つけました。若い頃は真剣に考え
たこともなかった「死」・・・昨今は自分も近いかも
しれないなと思うようになりました。その日までに
どうしてもやり終えていたいこと・・・皆さんそれ
ぞれにおありでしょうが，よかったらおしえていた
だきたいです。

（鹿児島市　K・Oさん）

●毎年「山の家・海の家」の記事が載っているだよ
りを心まちしています。山の家での開放感は格別。
元気を取り戻して帰途につきます。表紙の「山あい
からの海岸線」が，旅行からの帰りを思い出させて
くれました。

（鹿児島市　N・Kさん）

●年金生活の厳しさをひしひしと感じています。思
いがけない病気を患い，２つの病院に毎月通ってい
ます。互助組合の医療補助に，どんなに助けられて
いることか。今さらながらありがたさをかみしめて
います。

（鹿児島市　H・Aさん）

●年３回届く退教互だよりをいつも楽しみにしてい
ます。ふれあいプラザや趣味友々を読み，元気を頂
いています。表紙絵の「山あいからの海岸線」とて
も素敵で癒されます。奄美生まれの私は，どこから
の眺めかな？と思いながら見ることでした。

（霧島市　S・Yさん）

●立秋を過ぎて庭で咲いていたカノコユリの花も散
りはじめてきた。残暑が厳しい猛暑の中，楽しみは
クロスワードパズルのタテ，ヨコの問題がすべて解
けた時の爽快感は何とも言えない喜びを感じる時で
ある。挑戦は良きことだ。

（鹿児島市　I・Iさん）

●コロナウィルスの被害者・加害者にならないよう
ステイホームの毎日。各種パズルやクイズに挑戦し
ながら気をまぎらしています。脳の老化防止にも役
立つのではと少し期待もしながらですが・・・。

（西之表市　I・Oさん）

●長雨の後は，猛暑の日が続き，趣味のジョギング
がなかなかできません。早く涼しい秋がきてほしい
と願ってやみません。併せてコロナも終息してくれ
たら・・・

（垂水市　M・Mさん）

●毎回パズルを解いていきます。わからないときは
妻かスマホ（やっとスマホデビュー！）に聞くと答
えをおしえてくれます。「山の家・海の家」のシー
ズンとなりました。ホテルの名前を見るだけでも旅
行した気分になりますね。

（鹿児島市　K・Sさん）

●退教互だよりいつも楽しみに拝見しています。と
ても見やすくわかりやすいです。クロスワードパズ
ル頭の体操に久しぶりに解きました。

（都城市　S・Hさん）

●毎号のクロスワードパズルは碁盤内の大サービス
ヒントのおかげで，わりと容易に答えにたどりつく。
しかし枡のすべてを埋めないとパズルを解いた気が
しない。108号の問題では，よこのカギ⑲とたての
カギ⑮のヒントに戸惑った。周囲の枡をすべて埋め
て再考，やっとヒントの意味するところが分かった。
読解力やひらめきも加齢とともに劣化しつつあるの
だろう。これからもパズルやクイズに挑戦し，脳の
劣化に歯止めをかけたい。

（鹿児島市　N・Sさん）

FUREAI PLAZAふれあいプラザ
●退教互だよりは配達されたとき，読んで退職後の
他の皆さんの趣味等の充実ぶりに感心し，刺激をも
らっています。刺激を得ながら自身が自己啓発や周
囲へ何ができるのか少しずつ考えています。これか
らもよろしく。HPも見ていこうと思います。

（出水市　S・Hさん）

●最近，梅雨やコロナで家にいることが多くなり，
本読みが増えました。以前は池波正太郎や藤沢周平
が多かったが，最近読むのは疲れないもので畠山健
二さんの『おけら長屋』シリーズ本です。どこから
読んでも楽しめて，笑いあり，涙ありの面白い本で
す。本屋に行かず，ネットで中古本を安く買ってい
ます。もう11冊目になりました。

（南九州市　M・Mさん）

●新聞のクロスワードパズルも毎週楽しみに解いて
います。時にはインターネットを駆使して頑張って
います。しかしながら，退教互だよりのパズルには
毎回泣かされっぱなし。わから～ん！と苦戦の連続。
だれだ！こんな難しい問題を作ったのは！と怒りつ
つ，退化の一方の脳と格闘しながら取り組んでいる
現状の私です。悩ませてくれてありがとうございま
す。これからも悪戦苦闘で楽しみます。

（霧島市　K・Fさん）

●新型コロナウィルスの影響で自粛や我慢が強いら
れている私たち。後ろ向きにだけ考えるのでなく，
人間らしい生き方や新しい価値観を発見したり，忘
れかけていた大切なものを取り戻したりする絶好の
機会だと前向きに捉えたらどうだろうか。趣味や特
技に関する活動，家族との触れ合い，ボランティア
活動，・・。さあ，何ができるかな。楽しくできるこ
とは何かな。新しい発見もあるかもしれない。感染
防止の対策を実践しながら，陽転の発想で意欲的に
生きていきたい。

（姶良市　M・Mさん）

●退職して退教互だよりを通しての人との繋がりの
大切さを思う日々です  コロナ禍で大変な時期です
がまた良き時代の生活も戻ればと祈っています

（鹿児島市　K・Kさん）

●何かを取りに来て，何を取りに来たのか忘れる自
分に苦笑する今日この頃です。スイカの栽培を始め
て7年。敷きわらの確保に苦労していたが「ワライ
ラズシート」と防草シートで11個のスイカができ
ました。何はともあれ，試行錯誤する自分がいる限
り，まだまだボケを受け入れる訳にはいかないと
思っています。

（曽於市　K・Kさん）

●「コロナ禍で殆どの行事・会議等が中止になった
おかげで」と言えば語弊がありますが，畑仕事の時
間は大幅に増えました。しかしながら居座る梅雨前
線は全国各地に大災害をもたらし，テレビ画面には
日々傷ましい映像が・・・そんな異常気象の一因に
我が国も加担していると思うと，無力な己にたまら
なく胸が痛みます。
　濁流の呑み込む古木戻り梅雨

（薩摩川内市　T・Uさん）

●初めて応募します。８月で63歳。やっと年金が
少し出ます。６月に初孫が生まれました。まだまだ
まだがんばらねば

（鹿児島市　M・Nさん）

●教員になったばかりの若い頃，給料も少なく，夏
休みは山の家・海の家を利用して子供と海や山に
行ったものです。子供も成長し，40年近く山の家・
海の家も利用することなく，定年，そして早くも
70歳も過ぎ，利用資格もあと２年！今年こそは，
妻と２人で海か山にぜひ行こうと思っています。

（鹿児島市　S・Kさん）

●「桂の高飛び歩の餌食」という将棋格言の答を機
に，将棋格言をいろいろ調べてみた。

（鹿児島市　S・Fさん）

●某生命保険会社のコマーシャルで「100年生き
るってしあわせですか？おもしろくなりそうです
か？」とひまわり畑からさわやかな少年が自転車の
側で呼びかけています。「しあわせだよ！おもしろ
いよ！」と応えられる人生にしたいナと思う今日こ
の頃（まもなく古希です）。

（鹿児島市　S・Bさん）

「医療補助金支払通知書」をお送りします

「医療補助金支払通知書」の見方

❶　互助組合に登録してある給付金受取口座です。

❷　請求を受け付けた翌月の25日（ただし，4月支払分は5月10日，5月支払分は6月5日）です。金
融機関休業日の場合は翌営業日となります。

❸　病院の診療を受けた月の翌月から請求を受け付けるため，診療を受けた月に請求を提出された場
合翌月受付となります。

❹　保険対象医療費の月毎，病院毎（医科，歯科，入院，外来別），調剤薬局毎（処方箋発行元別）の
自己負担額から1,000円を控除した金額に70％を乗じた額です。なお，100円未満の端数は切り捨
てます。

❺　2020(令和2)年1月～ 2020(令和2)12月までの間に互助組合から給付した医療補助金の額の合
計です。（❹の額の合計です。）

※　医療機関で支払った医療費の額等を証明するものではありません。医療費の額等については各医
療機関発行の領収書または保険者の発行する医療費のお知らせ等でご確認ください。

医療費控除（確定申告）をされる方は「医療補助金支払通知書」をご活用ください。

確定申告に関する詳細は，最寄りの税務署にお問い合わせください。
( 互助組合ではお答えできません。)

令和２年度の「山の家・海の家」事業は，7月2１日から８月３１日に実施しました。退教
互組合員の利用泊数は，442泊でした。今年度も当事業のご活用ありがとうございました。
●　利用地域別宿泊数内訳 単 位 ：泊
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□ 保養施設制度へのご意見・ご感想 ～アンケートの回答の一部をご紹介します～

令和２年度「山の家・海の家」の利用状況
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霧島・大隅

おかげさまでお安く宿泊できました。また，来年もこの「山の家・海の家」を使用したい
です。是非，継続をお願いします。

お陰様で夫婦水入らずの旅行ができ，リフレッシュできました。これからも引き続きこの
制度が存続し，利用できることを期待しています。ありがとうございました。

2020(令和２)年１月～2020(令和２)年12月までの間に，互助組合から

給付した医療補助金の情報を記載しています。
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「医療補助金支払通知書」をお送りします 
2020(令和 2)年 1 月～2020(令和 2)年 12 月までの間に，互助組合から給
付した医療補助金の情報を記載しています。 

「医療補助金支払通知書」の見方 

送金先 送金日 診療年月 医療補助金 医療機関名 
鹿児島銀行県庁支店 

№1234567 ｺﾞｼﾞｮ ﾀﾛｳ R1/01/27 H31/11 800 互助内科クリニック 
鹿児島銀行県庁支店 

№1234567 ｺﾞｼﾞｮ ﾀﾛｳ R2/05/11 R1/02 1,500 互助歯科 

給付額合計（2 件） 2,300 円 

➊ 互助組合に登録してある給付金受取口座です。 

➋ 請求を受け付けた翌月の 25 日（ただし，4 月支払分は 5 月 10 日，5 月支払分は 6 月 5
日）です。金融機関休業日の場合は翌営業日となります。 

➌ 病院の診療を受けた月の翌月から請求を受け付けるため，診療を受けた月に請求を提出さ
れた場合翌月受付となります。 

➍ 保険対象医療費の月毎，病院毎（医科，歯科，入院，外来別），調剤薬局毎（処方箋発行元
別）の自己負担額から 1,000 円を控除した金額に 70％を乗じた額です。なお，100 円未
満の端数は切り捨てます。 

➎ 2020(令和 2)年 1 月～2020(令和 2)12 月までの間に互助組合から給付した医療補助金の
額の合計です。（➍の額の合計です。） 

※ 医療機関で支払った医療費の額等を証明するものではありません。医療費の額等については各医療
機関発行の領収書または保険者の発行する医療費のお知らせ等でご確認ください。 

 
医療費控除（確定申告）をされる方は「医療補助金支払通知書」をご活用ください。 
確定申告に関する詳細は，最寄りの税務署にお問い合わせください。
(互助組合ではお答えできません。) 

 
  

令和２年度「山の家・海の家」の利用状況 
 令和２年度の「山の家・海の家」事業は，7 月 2１日から８月３１日に実施しました。退教互
組合員の利用泊数は，442 泊でした。今年度も当事業のご活用ありがとうございました。 
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す。是非，継続をお願いします。 
 お陰様で夫婦水入らずの旅行ができ，リフレッシュできました。これからも引き続きこの制度が存 

続し，利用できることを期待しています。ありがとうございました。 
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●利用地域別宿泊数内訳 　　　　単位；泊
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退教互 30 58 19 309 6 20 442
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タコ獲りの翁
鹿児島市　　北園　博文

●亡くなった母の年令51歳をとうに過ぎ，今もし
元気でいてくれたら話したい事，相談したい事，ア
ドバイスしてほしいと思う事が多くなってきまし
た。子供達の為にも，少しでも精神的な支えになり
たい。と，又健康でいたいと願って毎日を過ごして
います。

（鹿児島市　Y・Sさん）

●新型コロナ対策で今年上半期のヨットレースがす
べてキャンセル，また，鹿児島国体も延期になり，
気がぬけたこの頃です。しかし，こういう時こそ，
チャージのタイミングと割り切って，かねてできな
かったことにいろいろチャレンジして行こうと思っ
ています。コロナ後の毎日を夢見て！

（鹿児島市　S・Tさん）

●退教互だより今月号の訃報欄に存じあげている人
３名のお名前を見つけました。若い頃は真剣に考え
たこともなかった「死」・・・昨今は自分も近いかも
しれないなと思うようになりました。その日までに
どうしてもやり終えていたいこと・・・皆さんそれ
ぞれにおありでしょうが，よかったらおしえていた
だきたいです。

（鹿児島市　K・Oさん）

●毎年「山の家・海の家」の記事が載っているだよ
りを心まちしています。山の家での開放感は格別。
元気を取り戻して帰途につきます。表紙の「山あい
からの海岸線」が，旅行からの帰りを思い出させて
くれました。

（鹿児島市　N・Kさん）

●年金生活の厳しさをひしひしと感じています。思
いがけない病気を患い，２つの病院に毎月通ってい
ます。互助組合の医療補助に，どんなに助けられて
いることか。今さらながらありがたさをかみしめて
います。

（鹿児島市　H・Aさん）

●年３回届く退教互だよりをいつも楽しみにしてい
ます。ふれあいプラザや趣味友々を読み，元気を頂
いています。表紙絵の「山あいからの海岸線」とて
も素敵で癒されます。奄美生まれの私は，どこから
の眺めかな？と思いながら見ることでした。

（霧島市　S・Yさん）

●立秋を過ぎて庭で咲いていたカノコユリの花も散
りはじめてきた。残暑が厳しい猛暑の中，楽しみは
クロスワードパズルのタテ，ヨコの問題がすべて解
けた時の爽快感は何とも言えない喜びを感じる時で
ある。挑戦は良きことだ。

（鹿児島市　I・Iさん）

●コロナウィルスの被害者・加害者にならないよう
ステイホームの毎日。各種パズルやクイズに挑戦し
ながら気をまぎらしています。脳の老化防止にも役
立つのではと少し期待もしながらですが・・・。

（西之表市　I・Oさん）

●長雨の後は，猛暑の日が続き，趣味のジョギング
がなかなかできません。早く涼しい秋がきてほしい
と願ってやみません。併せてコロナも終息してくれ
たら・・・

（垂水市　M・Mさん）

●毎回パズルを解いていきます。わからないときは
妻かスマホ（やっとスマホデビュー！）に聞くと答
えをおしえてくれます。「山の家・海の家」のシー
ズンとなりました。ホテルの名前を見るだけでも旅
行した気分になりますね。

（鹿児島市　K・Sさん）

●退教互だよりいつも楽しみに拝見しています。と
ても見やすくわかりやすいです。クロスワードパズ
ル頭の体操に久しぶりに解きました。

（都城市　S・Hさん）

●毎号のクロスワードパズルは碁盤内の大サービス
ヒントのおかげで，わりと容易に答えにたどりつく。
しかし枡のすべてを埋めないとパズルを解いた気が
しない。108号の問題では，よこのカギ⑲とたての
カギ⑮のヒントに戸惑った。周囲の枡をすべて埋め
て再考，やっとヒントの意味するところが分かった。
読解力やひらめきも加齢とともに劣化しつつあるの
だろう。これからもパズルやクイズに挑戦し，脳の
劣化に歯止めをかけたい。

（鹿児島市　N・Sさん）

◆「短歌・俳句・川柳・薩摩狂句」，その他エッセイ・
スケッチ画・写真などテーマ問わずなんでも！ご
寄稿をお待ちしております。
　（退教互だより第110号４月発行）掲載予定）
◆投稿多数の場合は掲載できない場合もありますの
であらかじめご了承ください。

※実名掲載は本人からの了解を得られたもののみ
としております。

●退教互だよりは配達されたとき，読んで退職後の
他の皆さんの趣味等の充実ぶりに感心し，刺激をも
らっています。刺激を得ながら自身が自己啓発や周
囲へ何ができるのか少しずつ考えています。これか
らもよろしく。HPも見ていこうと思います。

（出水市　S・Hさん）

●最近，梅雨やコロナで家にいることが多くなり，
本読みが増えました。以前は池波正太郎や藤沢周平
が多かったが，最近読むのは疲れないもので畠山健
二さんの『おけら長屋』シリーズ本です。どこから
読んでも楽しめて，笑いあり，涙ありの面白い本で
す。本屋に行かず，ネットで中古本を安く買ってい
ます。もう11冊目になりました。

（南九州市　M・Mさん）

●新聞のクロスワードパズルも毎週楽しみに解いて
います。時にはインターネットを駆使して頑張って
います。しかしながら，退教互だよりのパズルには
毎回泣かされっぱなし。わから～ん！と苦戦の連続。
だれだ！こんな難しい問題を作ったのは！と怒りつ
つ，退化の一方の脳と格闘しながら取り組んでいる
現状の私です。悩ませてくれてありがとうございま
す。これからも悪戦苦闘で楽しみます。

（霧島市　K・Fさん）

●新型コロナウィルスの影響で自粛や我慢が強いら
れている私たち。後ろ向きにだけ考えるのでなく，
人間らしい生き方や新しい価値観を発見したり，忘
れかけていた大切なものを取り戻したりする絶好の
機会だと前向きに捉えたらどうだろうか。趣味や特
技に関する活動，家族との触れ合い，ボランティア
活動，・・。さあ，何ができるかな。楽しくできるこ
とは何かな。新しい発見もあるかもしれない。感染
防止の対策を実践しながら，陽転の発想で意欲的に
生きていきたい。

（姶良市　M・Mさん）

●退職して退教互だよりを通しての人との繋がりの
大切さを思う日々です  コロナ禍で大変な時期です
がまた良き時代の生活も戻ればと祈っています

（鹿児島市　K・Kさん）

●何かを取りに来て，何を取りに来たのか忘れる自
分に苦笑する今日この頃です。スイカの栽培を始め
て7年。敷きわらの確保に苦労していたが「ワライ
ラズシート」と防草シートで11個のスイカができ
ました。何はともあれ，試行錯誤する自分がいる限
り，まだまだボケを受け入れる訳にはいかないと
思っています。

（曽於市　K・Kさん）

●「コロナ禍で殆どの行事・会議等が中止になった
おかげで」と言えば語弊がありますが，畑仕事の時
間は大幅に増えました。しかしながら居座る梅雨前
線は全国各地に大災害をもたらし，テレビ画面には
日々傷ましい映像が・・・そんな異常気象の一因に
我が国も加担していると思うと，無力な己にたまら
なく胸が痛みます。
　濁流の呑み込む古木戻り梅雨

（薩摩川内市　T・Uさん）

●初めて応募します。８月で63歳。やっと年金が
少し出ます。６月に初孫が生まれました。まだまだ
まだがんばらねば

（鹿児島市　M・Nさん）

●教員になったばかりの若い頃，給料も少なく，夏
休みは山の家・海の家を利用して子供と海や山に
行ったものです。子供も成長し，40年近く山の家・
海の家も利用することなく，定年，そして早くも
70歳も過ぎ，利用資格もあと２年！今年こそは，
妻と２人で海か山にぜひ行こうと思っています。

（鹿児島市　S・Kさん）

●「桂の高飛び歩の餌食」という将棋格言の答を機
に，将棋格言をいろいろ調べてみた。

（鹿児島市　S・Fさん）

●某生命保険会社のコマーシャルで「100年生き
るってしあわせですか？おもしろくなりそうです
か？」とひまわり畑からさわやかな少年が自転車の
側で呼びかけています。「しあわせだよ！おもしろ
いよ！」と応えられる人生にしたいナと思う今日こ
の頃（まもなく古希です）。

（鹿児島市　S・Bさん）

　23時30分，車のトランクを開けて道具を確認す
る。二つのタフブネに積んだのは胴長，胴丸かごと
銛。そしていつも同乗し，楽しそうに揺れながら会
話しているのがヘッドライトと軍手たち。以上が本
日蛸獲り漁の必需品。家を出て支所前を通過，225
号線を渡る。いつもなら産業道路に出ると右折信号
まで長い時間を要するのだが，この時間ともなれば
青点滅するとすぐに右折できる。そのまま交通安全
センターの辻にぶつかると，だいぶ車の量が減って
くる。ここから少し走って七ツ島。鹿児島赤十字病
院の所から226号に入る。平川ヨットハーバーを過
ぎ，谷山知覧線が下りてきたところからほとんど車
はいなくなる。ハッピーポイント下の海岸端にはタ
コ捕りの灯りが二つ三つ。この辺りは蛸山部落とい
う地区。昔語りで，海からはい上がった大ダコが民

家の鶏を腕に抱
き，そのまま海
に帰っていった
という話を聞い
たことがある。
たしかにタコの
多い海っペタで
ある。でもでも，

私はもっと先へ先へと車を走らせる。
　ライトが前方を照らし，夜中でも私の快適な運転
を後押しする。アー素敵，車外の夜景がよーく見え
る。思い返すと目の調子がおかしくなってから大分
経つ。数年ほど前，眼科医に診てもらうよう検診の
度に言われていたがそのままにしていたのだった。
白内障の手術ほど恐っそろしいものはない。今でも
目の前にその光景が浮かび，目の中にメスの入る怖
さでいっぱいになる。しかし本当に怖かったのは，
今まで医者から忠告されたのに運転していたこと
だった。私は大バカ者だった。何とか自分を誤魔化
して生活していた。メガネ屋に何度も足を運び買い
換えていたら，いつの間にか机の中に12個ものメ
ガネが収まっていた。終いには，「もう目の限界です。
医者に診てもらってください」との追加指導であっ
た。手術を終えた友人から聞いた言葉。世の中が変
わって見える，これまでとは世界が違う･･･なんて。
今まで私の見ていたのは，スミイカの墨の煙幕を張

られたようなセピア色の世界だった。これまでは目
の前に，薄いドロ水に塗られた景色を見ていたのか
と，手術の引き延ばしを悔やんだのだった。今の運
転は爽快だ。眩しいくらいの道路，海岸伝いを走る
走る。

　今夜はモチロン禁酒。タコ漁に出る日は休肝日と
なる。年に15日くらい。加えて，健康診断の前日
が私にとって酔いのない日々だ。漁場に着くと満天
の星。昔，流星群との出会いの夜はベンジャミン（現
在カナダで生活，毎週釣行したALT）と話をしなが
ら夜の海を歩いた。流れ星を「シュー」と教えられ
たことも思い出す。ベンの母親が電話で，タコ漁だ
けは行かないで。大ダコが船を襲い乗組員を飲み込
む映画を観たらしい。ベンは話をして，少し頭をか
しげ口を結んだ。外国人の仕草は私にはよく分から
ない。夜中に出かけ暁に帰る。一眠りして昼食を摂
り学校に向かう。夜間定時制でよかったナァとつく
づく思う。初任地から今にまで海に近い学校に勤め
られたことが最大の幸せ。種子島で漁（イザリ）を
教えられ，出水では長島に，大島では戸円が私の根
磯（ネソ）であった。
　300ルーメンの電灯を四つ合わせた自作のライ
ト。海の中は想像も及ばない世界が広がる。夜釣り
で海に浮かぶ電気浮きを見つめる。夜の海にライト
を点して漁をする。この二つは男のロマン。蛸漁で
は，烏賊・アラカブ・チヌの他に伊勢エビ・鰈，春
先には若布・鹿尾菜も獲れる。今となっては昔のこ
と，かぐや姫を育てた竹取の翁というものがいたら
しい。…私は今を生きる「蛸とりの翁」である。

もり
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タコ獲りの翁
鹿児島市　　北園　博文

●亡くなった母の年令51歳をとうに過ぎ，今もし
元気でいてくれたら話したい事，相談したい事，ア
ドバイスしてほしいと思う事が多くなってきまし
た。子供達の為にも，少しでも精神的な支えになり
たい。と，又健康でいたいと願って毎日を過ごして
います。

（鹿児島市　Y・Sさん）

●新型コロナ対策で今年上半期のヨットレースがす
べてキャンセル，また，鹿児島国体も延期になり，
気がぬけたこの頃です。しかし，こういう時こそ，
チャージのタイミングと割り切って，かねてできな
かったことにいろいろチャレンジして行こうと思っ
ています。コロナ後の毎日を夢見て！

（鹿児島市　S・Tさん）

●退教互だより今月号の訃報欄に存じあげている人
３名のお名前を見つけました。若い頃は真剣に考え
たこともなかった「死」・・・昨今は自分も近いかも
しれないなと思うようになりました。その日までに
どうしてもやり終えていたいこと・・・皆さんそれ
ぞれにおありでしょうが，よかったらおしえていた
だきたいです。

（鹿児島市　K・Oさん）

●毎年「山の家・海の家」の記事が載っているだよ
りを心まちしています。山の家での開放感は格別。
元気を取り戻して帰途につきます。表紙の「山あい
からの海岸線」が，旅行からの帰りを思い出させて
くれました。

（鹿児島市　N・Kさん）

●年金生活の厳しさをひしひしと感じています。思
いがけない病気を患い，２つの病院に毎月通ってい
ます。互助組合の医療補助に，どんなに助けられて
いることか。今さらながらありがたさをかみしめて
います。

（鹿児島市　H・Aさん）

●年３回届く退教互だよりをいつも楽しみにしてい
ます。ふれあいプラザや趣味友々を読み，元気を頂
いています。表紙絵の「山あいからの海岸線」とて
も素敵で癒されます。奄美生まれの私は，どこから
の眺めかな？と思いながら見ることでした。

（霧島市　S・Yさん）

●立秋を過ぎて庭で咲いていたカノコユリの花も散
りはじめてきた。残暑が厳しい猛暑の中，楽しみは
クロスワードパズルのタテ，ヨコの問題がすべて解
けた時の爽快感は何とも言えない喜びを感じる時で
ある。挑戦は良きことだ。

（鹿児島市　I・Iさん）

●コロナウィルスの被害者・加害者にならないよう
ステイホームの毎日。各種パズルやクイズに挑戦し
ながら気をまぎらしています。脳の老化防止にも役
立つのではと少し期待もしながらですが・・・。

（西之表市　I・Oさん）

●長雨の後は，猛暑の日が続き，趣味のジョギング
がなかなかできません。早く涼しい秋がきてほしい
と願ってやみません。併せてコロナも終息してくれ
たら・・・

（垂水市　M・Mさん）

●毎回パズルを解いていきます。わからないときは
妻かスマホ（やっとスマホデビュー！）に聞くと答
えをおしえてくれます。「山の家・海の家」のシー
ズンとなりました。ホテルの名前を見るだけでも旅
行した気分になりますね。

（鹿児島市　K・Sさん）

●退教互だよりいつも楽しみに拝見しています。と
ても見やすくわかりやすいです。クロスワードパズ
ル頭の体操に久しぶりに解きました。

（都城市　S・Hさん）

●毎号のクロスワードパズルは碁盤内の大サービス
ヒントのおかげで，わりと容易に答えにたどりつく。
しかし枡のすべてを埋めないとパズルを解いた気が
しない。108号の問題では，よこのカギ⑲とたての
カギ⑮のヒントに戸惑った。周囲の枡をすべて埋め
て再考，やっとヒントの意味するところが分かった。
読解力やひらめきも加齢とともに劣化しつつあるの
だろう。これからもパズルやクイズに挑戦し，脳の
劣化に歯止めをかけたい。

（鹿児島市　N・Sさん）

◆「短歌・俳句・川柳・薩摩狂句」，その他エッセイ・
スケッチ画・写真などテーマ問わずなんでも！ご
寄稿をお待ちしております。
　（退教互だより第110号４月発行）掲載予定）
◆投稿多数の場合は掲載できない場合もありますの
であらかじめご了承ください。

※実名掲載は本人からの了解を得られたもののみ
としております。

●退教互だよりは配達されたとき，読んで退職後の
他の皆さんの趣味等の充実ぶりに感心し，刺激をも
らっています。刺激を得ながら自身が自己啓発や周
囲へ何ができるのか少しずつ考えています。これか
らもよろしく。HPも見ていこうと思います。

（出水市　S・Hさん）

●最近，梅雨やコロナで家にいることが多くなり，
本読みが増えました。以前は池波正太郎や藤沢周平
が多かったが，最近読むのは疲れないもので畠山健
二さんの『おけら長屋』シリーズ本です。どこから
読んでも楽しめて，笑いあり，涙ありの面白い本で
す。本屋に行かず，ネットで中古本を安く買ってい
ます。もう11冊目になりました。

（南九州市　M・Mさん）

●新聞のクロスワードパズルも毎週楽しみに解いて
います。時にはインターネットを駆使して頑張って
います。しかしながら，退教互だよりのパズルには
毎回泣かされっぱなし。わから～ん！と苦戦の連続。
だれだ！こんな難しい問題を作ったのは！と怒りつ
つ，退化の一方の脳と格闘しながら取り組んでいる
現状の私です。悩ませてくれてありがとうございま
す。これからも悪戦苦闘で楽しみます。

（霧島市　K・Fさん）

●新型コロナウィルスの影響で自粛や我慢が強いら
れている私たち。後ろ向きにだけ考えるのでなく，
人間らしい生き方や新しい価値観を発見したり，忘
れかけていた大切なものを取り戻したりする絶好の
機会だと前向きに捉えたらどうだろうか。趣味や特
技に関する活動，家族との触れ合い，ボランティア
活動，・・。さあ，何ができるかな。楽しくできるこ
とは何かな。新しい発見もあるかもしれない。感染
防止の対策を実践しながら，陽転の発想で意欲的に
生きていきたい。

（姶良市　M・Mさん）

●退職して退教互だよりを通しての人との繋がりの
大切さを思う日々です  コロナ禍で大変な時期です
がまた良き時代の生活も戻ればと祈っています

（鹿児島市　K・Kさん）

●何かを取りに来て，何を取りに来たのか忘れる自
分に苦笑する今日この頃です。スイカの栽培を始め
て7年。敷きわらの確保に苦労していたが「ワライ
ラズシート」と防草シートで11個のスイカができ
ました。何はともあれ，試行錯誤する自分がいる限
り，まだまだボケを受け入れる訳にはいかないと
思っています。

（曽於市　K・Kさん）

●「コロナ禍で殆どの行事・会議等が中止になった
おかげで」と言えば語弊がありますが，畑仕事の時
間は大幅に増えました。しかしながら居座る梅雨前
線は全国各地に大災害をもたらし，テレビ画面には
日々傷ましい映像が・・・そんな異常気象の一因に
我が国も加担していると思うと，無力な己にたまら
なく胸が痛みます。
　濁流の呑み込む古木戻り梅雨

（薩摩川内市　T・Uさん）

●初めて応募します。８月で63歳。やっと年金が
少し出ます。６月に初孫が生まれました。まだまだ
まだがんばらねば

（鹿児島市　M・Nさん）

●教員になったばかりの若い頃，給料も少なく，夏
休みは山の家・海の家を利用して子供と海や山に
行ったものです。子供も成長し，40年近く山の家・
海の家も利用することなく，定年，そして早くも
70歳も過ぎ，利用資格もあと２年！今年こそは，
妻と２人で海か山にぜひ行こうと思っています。

（鹿児島市　S・Kさん）

●「桂の高飛び歩の餌食」という将棋格言の答を機
に，将棋格言をいろいろ調べてみた。

（鹿児島市　S・Fさん）

●某生命保険会社のコマーシャルで「100年生き
るってしあわせですか？おもしろくなりそうです
か？」とひまわり畑からさわやかな少年が自転車の
側で呼びかけています。「しあわせだよ！おもしろ
いよ！」と応えられる人生にしたいナと思う今日こ
の頃（まもなく古希です）。

（鹿児島市　S・Bさん）

　23時30分，車のトランクを開けて道具を確認す
る。二つのタフブネに積んだのは胴長，胴丸かごと
銛。そしていつも同乗し，楽しそうに揺れながら会
話しているのがヘッドライトと軍手たち。以上が本
日蛸獲り漁の必需品。家を出て支所前を通過，225
号線を渡る。いつもなら産業道路に出ると右折信号
まで長い時間を要するのだが，この時間ともなれば
青点滅するとすぐに右折できる。そのまま交通安全
センターの辻にぶつかると，だいぶ車の量が減って
くる。ここから少し走って七ツ島。鹿児島赤十字病
院の所から226号に入る。平川ヨットハーバーを過
ぎ，谷山知覧線が下りてきたところからほとんど車
はいなくなる。ハッピーポイント下の海岸端にはタ
コ捕りの灯りが二つ三つ。この辺りは蛸山部落とい
う地区。昔語りで，海からはい上がった大ダコが民

家の鶏を腕に抱
き，そのまま海
に帰っていった
という話を聞い
たことがある。
たしかにタコの
多い海っペタで
ある。でもでも，

私はもっと先へ先へと車を走らせる。
　ライトが前方を照らし，夜中でも私の快適な運転
を後押しする。アー素敵，車外の夜景がよーく見え
る。思い返すと目の調子がおかしくなってから大分
経つ。数年ほど前，眼科医に診てもらうよう検診の
度に言われていたがそのままにしていたのだった。
白内障の手術ほど恐っそろしいものはない。今でも
目の前にその光景が浮かび，目の中にメスの入る怖
さでいっぱいになる。しかし本当に怖かったのは，
今まで医者から忠告されたのに運転していたこと
だった。私は大バカ者だった。何とか自分を誤魔化
して生活していた。メガネ屋に何度も足を運び買い
換えていたら，いつの間にか机の中に12個ものメ
ガネが収まっていた。終いには，「もう目の限界です。
医者に診てもらってください」との追加指導であっ
た。手術を終えた友人から聞いた言葉。世の中が変
わって見える，これまでとは世界が違う･･･なんて。
今まで私の見ていたのは，スミイカの墨の煙幕を張

られたようなセピア色の世界だった。これまでは目
の前に，薄いドロ水に塗られた景色を見ていたのか
と，手術の引き延ばしを悔やんだのだった。今の運
転は爽快だ。眩しいくらいの道路，海岸伝いを走る
走る。

　今夜はモチロン禁酒。タコ漁に出る日は休肝日と
なる。年に15日くらい。加えて，健康診断の前日
が私にとって酔いのない日々だ。漁場に着くと満天
の星。昔，流星群との出会いの夜はベンジャミン（現
在カナダで生活，毎週釣行したALT）と話をしなが
ら夜の海を歩いた。流れ星を「シュー」と教えられ
たことも思い出す。ベンの母親が電話で，タコ漁だ
けは行かないで。大ダコが船を襲い乗組員を飲み込
む映画を観たらしい。ベンは話をして，少し頭をか
しげ口を結んだ。外国人の仕草は私にはよく分から
ない。夜中に出かけ暁に帰る。一眠りして昼食を摂
り学校に向かう。夜間定時制でよかったナァとつく
づく思う。初任地から今にまで海に近い学校に勤め
られたことが最大の幸せ。種子島で漁（イザリ）を
教えられ，出水では長島に，大島では戸円が私の根
磯（ネソ）であった。
　300ルーメンの電灯を四つ合わせた自作のライ
ト。海の中は想像も及ばない世界が広がる。夜釣り
で海に浮かぶ電気浮きを見つめる。夜の海にライト
を点して漁をする。この二つは男のロマン。蛸漁で
は，烏賊・アラカブ・チヌの他に伊勢エビ・鰈，春
先には若布・鹿尾菜も獲れる。今となっては昔のこ
と，かぐや姫を育てた竹取の翁というものがいたら
しい。…私は今を生きる「蛸とりの翁」である。

もり

い　か かれい

わかめ ひ　じ　き

画　河野たつひと

釣友　ベンジャミンと
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鹿児島市照国町11番35号
一般財団法人 鹿児島県教職員互助組合

　毎年実施している陳情行動について，2020（令和２）年度は，新型コロナウィルスの全国的な感染状況を踏まえ，
各都道府県で個別に実施いたしました。11月８日，16日，17日に「6,591」筆の署名を携え，鹿児島県選出衆議院議
員４名の鹿児島県事務所を訪問し，社会保障の充実と教育環境の整備，教職員の労働環境の改善等の陳情を行いました。
　陳情内容が実現するよう，私どもも引き続き各方面に働きかけてまいります。本報告をもってご協力へのお礼とさ
せていただきます。ありがとうございました。
　来年度も４月に署名用紙を送付することとしていますので，引き続き署名へのご協力をお願いいたします。

署名運動へのご協力ありがとうございました

指定保養施設の取消施設
●　取消施設
　指宿コーラルビーチホテル
　ホテルサンライン福岡博多駅前

　法人契約先 株式会社東横インの優待内容である宿泊料金「日・祝日は20％割引」
は終了しております。宿泊料金「5％割引」は有効ですので，是非，ご活用ください。予
約方法等は「退職教職員互助制度（退教互）ハンドブック」のP.26をご確認ください。

法人契約 優待内容の変更について

クロスワードパズル
crossword puzzle

① ② ⑤ ⑥

⑦

⑧

⑨ ⑪

⑯

⑬

⑮

⑭

よこ  のカギ

今回の答えは，締切日以降にホームページ 
（https://www.kyogo.or.jp/）で案内いたします。

①2020年大ヒットしたゲームソ
フト，通称
④アルコール類を提供する飲食店
の総称
⑦日本庭園の様式のひとつ。龍安
寺，西芳寺，大徳寺などが有名
⑧ヴィバルディ，バイオリン協奏
曲集「和声と創意の試み」作品８
のうち第１から第４曲
⑨栗
⑪阿久根市のマスコットキャラ
⑬「直ちに」という意味の副詞
⑭〆
⑮ラテンアメリカの４弦の弦楽器
⑰柔道のメジャーな技「◯◯◯投げ」
⑲オンラインフードデリバリー
サービスの代表格
⑳一昨日
㉑意気込み・モチベーション

たて  のカギ
①今年配られたものの，ほぼ誰も使っ
ていない

②一枚革で作られたスリッポン形式の靴
③その人が経てきた学業・職業など
④閉，集，接
⑤目的の成分を取り除いた後に残る不
純物，余り
⑥アメリカ合衆国第46代大統領（問題
作成時点？）
⑩コンピュータやネットワークにおい
てホストコンピュータとの接続を断
ちセッションを終了する動作

⑪西麻布，御堂筋，慕情，始まりはいつも
⑫中南米，西インド諸島で生まれ育っ
たヨーロッパ人
⑭警察官の乗る大型バイク，別名
⑯アメリカの俗語で［運ぶ・背負う」が
語源，エコバッグの代表格
⑰クリスマスの前夜
⑱この飲み方は危険

問題
クロスワードを解いて，　   の中の文字を並べると，何という言葉になるでしょう。

ヒント
炭治郎，
禰豆子，
全集中
の呼吸

⑩ ⑫

⑰ ⑱

㉑

⑲

⑳

③ ④

●応募方法
互助組合ホームページの応募専用フォーム，または郵便はがき
に下記の事項を記入のうえ，お送りください。正解者の中から，
抽選で10名様に図書カードを進呈いたします。
①問題の答え②郵便番号③住所④氏名⑤継続組合員番号⑥感想等
※感想等は「退教互だより」で紹介させていただく場合がございます。

●応募締切 2021（令和３）年２月26日（金）必着
●応 募 先 892-0841 鹿児島市照国町11-35
 鹿児島県教職員互助組合「パズル」係

応募専用フォームはこちら▶

第108号の答えは「志村けん（シムラケン）」でした。203名の正解者の中から抽選の結果，次の方々に「図書カード」をお送
りいたしました。おめでとうございました。（敬称略）
岡本 昌二　上江川 直子　小城 愼一　末松 千昌　永吉 雅博　福永 健司　藤山 かおり　松永 光志　三角 健将　山元 隆一

「LINE 公式アカウント」は，コミュニケーションアプリ「LINE」において，
友だち登録いただいた方にメッセージ等で情報を発信できるサービスです。

友だち登録方法
① ホーム画面で友だち追加マーク　  をタップ
② 友だち追加画面でQRコードを選択
③ 右のQRコードをスキャン
④ 追加ボタンをタップ

LINE公式アカウント

はじめました。 も
っ
と
便
利
に
、

　も
っ
と
身
近
に
。




